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शिखरजरी 
भाव वंदना



स
म्

मेद शि
ख

र ज
ी क

ी भ
ाव वदंना

स
म्

मेद शि
ख

र ज
ी क

ी भ
ाव वदंना

ल
ेखि

क
ा

श्
रीम

त
री प

ंक
ज

 खि
श

ाल
ा, खि

ल्
री

खि
श

ेष
  स

ह
य
ोग

राज
क

ुम
ार ज

ैन
. खि

ल
ास

प
ुर

स
ह
य
ोग

 : व्र
त
री श्

ाखि
क

ा,  

ड
ाॅ. म

ोखन
क

ा स
ुह
ास

 श
ह
ा, म

ुमि
ई

तरीर्थंकर शररीर िर्ण अिगाहना िैरागय केिल खिनह सहमक्त मोक्षसर्ल /  याि करन ेके खलय ेकुछ उपाय
  (धनषुय) कारर िृक्ष   कूट

1. श्री वषृभनाथ सवुर्ण 500 नरीलाजंनामरर न्यग्रोध* बलै 10,000 10 कैलाशपव्णत (अष्ापदजरी)

2. श्री अजजतनाथ सवुर्ण 450 उलकापात सप्तपर्ण हाथरी 1000 22 जसद्धवरकूट ्यहा स ेजसद्ध हरोनेवाल ेप्रथम तरीथथंकर

3 श्री सभंवनाथ सवुर्ण 400 मघेजवनाश शाल घरोडा 1000 13 धवलकूट कूटपर धवल / श्तेचरर

4 श्री अजभनदंन सवुर्ण 350 गधंव्णनगरनाश सरल वानर 1000 15 आनदंकूट जचनह  बदंर पात ेआनदं अपार

5 श्री समुजतनाथ सवुर्ण 300 जाजतसमरर जप्र्यग ु चकवा 1000 17 अजवचलकूट स-ुमजत स ेमन अजवचल हरोता

6 श्री पद्मप्रभ ु लाल 250 जाजतसमरर जप्र्यग ु कमल 324 7 मरोहनकूट महारा पद्म प्रभ ुकी मरोजहनरी मरूत

7 श्री सपुाश््णनाथ हररत 200 वनजवनाश जशररीष सवससतक 500 20 प्रभाषकूट शररीर केहररतवर्ण की प्रभास े्यक्त

8 श्री चद्रप्रभ ु श्तेवर्ण 150 अध्वाजदभावना नाग चद्र 1000 9 लजलतकूट उँचरी टोंक स ेलजलत / सुदंर नजरा

9 श्री पषुपदंत श्तवर्ण 100 उलकापात बहेडा मगर 1000 6 सप्रभकूट इस कूट स ेतारे दश्णन हरोत े- सप्रभा

10 श्री शरीतलनाथ सवुर्ण 90 जहमनाश धलुरीपलाश श्रीवक्ष 1000 11 जवद्तुवरकूट शरीतल जल स ेजवद्तु जनमा्णर

11 श्री श््यासंनाथ सवुर्ण 80 वनजवनाश तेंद ू गेंडा 1000 5 सकंुलकूट श्री्यस (बहेेतर) कुल स े- स-ंकुल

12 श्री वासपुजू्य लाल 70 जाजतसमरर पाटल* महरीष 601 10 चपंापरूरी (मदंारजगररी)

13 श्री जवमलनाथ सवुर्ण 60 मघेनाश जमब ू शकूर 600 21 सवुरीरकूट जव मलनाथजरी - सु’वरी’र

14 श्री अनतंनाथ सवुर्ण 50 उलकापात परीपल सा्याळा 7000 12 सव्यभंकुूट अनतंगरुधाररी जरो प्रकृजतक / सव्यभं ुहै

15 श्री धम्णनाथ सवुर्ण 45 उलकापात दजधपर्ण वज्र 801 16 सदुतवर कूट सदासखु (स)ु दनेवेाला (दत्त) = धम्ण

16 श्री शाजंतनाथ सवुर्ण 40 जाजतसमरर नदंरी हररर 900 18 कुंदप्रभकूट शाजंतनाथजरी के बाद कुं थ ुनाथ - कुंदप्रभ

17 श्री कुंथनुाथ सवुर्ण 35 जाजतसमरर जतलक बकरा 1000 9 ज्ानधरकूट ज्ान सबस ेपहेल - प्रथम कूट

18 श्री अमरनाथ सवुर्ण 30 मघेजवनाश आम्र मरीन 1000 3 नाटककूट (अरर) शत् ुमें न अटक - नाटक

19 श्री मसलिनाथ सवुर्ण 25 अध्वुाजदभावना अशरोक कुंभ 500 44 सवंलकुट मसलिनाथजरी - सवंल दाता

20 श्री मजुनसव्रत  नरील / श्याम 20 जाजतसमरर चपंक कासव 1000 8 जनज्णरकूट ्यहा स ेसवा्णजधक मजुन मरोक्ष ग्य जनज्णरा

21 श्री नजमनाथ सवुर्ण 15 जाजतसमरर बकुल नरीलकमल 1000 2 जमत्धरकूट न जम नाथ - जमत्धर

22 श्री नजेमनाथ नरील / श्यम  10 जाजतसमरर मषेश्ृगं* शखं 536 23 जगरनार (ऊज्ण्यतं पव्णत)

23 श्री पाश््णनाथ हररत 9 हाथ जाजतसमरर धव सप्ण 36 24 सवर्णभद्रकूट लरोहे के सवर्ण बनानवेाला पारसमररी

24 श्री महावरीर सवुर्ण 7 हाथ जाजतसमरर शाल जसहं एकाकी 17 पावापरु (पद्मसररोवर)

हुंडावसजप्णररी कालदरोष से

1-12-22-24 व ेभगवान 

स.ं जशखरजरी स ेमरोक्ष नहीं ग्ये

*3 पद्मासन में
बाकी 21 खड़गासन

7 श्तवर्ण चरर

17 श्यामवर्ण चरर

वट

कदबं

बासँ
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जज 
स प्रकार वहाटसएप ग्ुप पर, 3,500 सदस्यों के साथ ्यह भाव वनदना साननद समपन्न हई, उसरी प्रकार, शाश्त 

जसद्धक्षेत्, पव्णतराज  श्रीसममेद जशखर जरी की साक्षात वनदना, आचा्य्ण भगवनत की परम आज्ानुवतती जशष्या, 

पूजनरी्या श्री ढृढ़मजत  माताजरी ससंघ  व  आचा्य्ण भगवनत से दरीजक्षत जजतनरी भरी आज्य्णका  माताजरी जरो अभरी तक 

इस पव्णतराज की अन्यान्य काररों से  साक्षात् वनदना करने से वंजचत रह ग्यरी हैं ( जजनहोंने  पूव्ण में कभरी भरी इस पव्णतराज की साक्षात 

वंदना नहरी की ) ऐसरी सभरी आज्य्णका माताजरी के सासन्नध्य में , साक्षात वनदना  करने का परम सौभाग्य हमें जमले!  

आचा्य्ण भगवनत से करबद्ध अनुन्य जवन्य  करते हैं जक हे पूज्य गुरुवर !!! हमें ्यह परम सौभाग्य प्रदान कर अनुगृहरीत करें  जक 

हम जसद्धक्षेत् श्री  कुणडलपुर जरी से शाश्त जसद्धक्षेत् श्री सममेद जशखर जरी तक की इस ऐजतहाजसक ्यात्ा का /पड़ाव करो अपनरी 

महतरी जजममेदाररी पूव्णक पूर्ण करते ह्ये पूजनरी्या श्री ढृढ़मजत माताजरी ससंघ सजहत इस ्यात्ा के  पजथक बनकर अपना सौभाग्य अजज्णत 

कर असरीम पुण्य के भागरी बनें।

हार द्िक मंगल भावना

- धम्णपतनरी श्री पंकज जैन, जदलिरी

पारस चैनल,चे्यरमैन

पूजनरीया श्री ढृढ़मखत माताजरी ससंघआखय्णका श्री 105 गुरुमखत माता जरी
परम पूजनरीया आखय्णका रतन 105  

श्री पािनमखत माताजरी
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स ममेद जशखर जरी की भाव वंदना, जलखने का कभरी मेरे मानस  में  जवचार नहरी आ्या। 

शाश्त जसद्ध क्षेत् की मजहमा पर कलम चलाना मेरे जलए एक सवपन के समान था। 

आध्यास्मक जरीवन करो ऊंचा उठाने के जलए अध्या्म जवज्ान पढ़ा जाना चाजहए। [एतदथ्ण: 

शाश्त जसद्धक्षेत् की भाव वनदना, ्यह जवज्ान जरीवन करो मृ् ्यु से अमर्व, अंधकार से ज्यरोजत, 

और असत् से सत् की ओर ले जाता है। उस हेतु हमें वनदना पथ, उसमें पड़ने वाले पड़ावों 

की जवसतृत जानकाररी हरो तरो वनदना का आननद और जसजद्ध अनेक गुना हरो जातरी हैं।

 शबदों की जादूगररी में मैं जनतानत अनजभज् / अनुभवहरीन हँ। जिर भरी मुझे ्यह कहने में  

करोई अजतश्यरोसक्त नहीं है जक  प्रसतुत कजृत हमाररी वनदना पथ में, हम अलपज्ों करो न केवल 

संजरीवनरी जसद्ध हरोगरी वरन अमृतपान कराने  के समान वनदना के सरोहाद्ण  करो अनुभव में लाने 

में का्य्णकाररी हरोगरी। 

्यह हृद्यसपशती कृजत आपके जन््य सवाध्या्य की वसतु भरी हरो सकने में समथ्ण है।दैनसनदन 

रूप से।की गई ्यह भाव - वनदना एक सुजध श्ावक के जलए उसकी प्रजतजदन की सामाज्यक 

भरी जसद्ध हरोगरी। आप जरीवन में  इसे जन््य सामाज्यक रूप भरी शाजमल कर जरीवन के सुिल 

करो प्राप्त सकते हैं। आप सबकरो इसे पढ़कर भाव - वनदना कर आस्मक तरोष और 

आननदानुभूजत हरोगरी ऐसरी मेररी मान्यता है। हमने भाव वनदना  कराने में शबदों / जवष्य स्ंयरोजना 

में वे सभरी आवश्यक तत्व समाजहत करने का भरसक प्र्यास जक्या है जजससे आपकरो वनदना 

बरोजझल न लगे और उ्सुकता का अंश अनत तक बना रहे। इस भाव वनदना करो  अ््यनत 

सरल, सुगम्य, सुबरोध रखने में हमने पूर्ण प्र्यास जक्या है। 

्यह भरी प्र्यास जक्या है 

्यह कृजत आप सभरी के मानस मसनदर में अपना सथान बनाकर आपकरो भाव वनदना का 

अजधकतम लाभ प्रदान करने में सक्षम जसद्ध हरो ्यहरी भावना है।भाव वनदना हरी साक्षात वनदना 

का कारर हरोतरी है।  इसरी पहलू करो हमने ध्यान में रखकर ्यह भाव वनदना करो शबदों के 

सुसं्यरोजन  से पूर्ण जक्या हैं। 

*प्रबल जनजमत 

अभरी जपछले डेढ़ वष्ण पहले, मेरे श्रीमान जरी  (श्री पंकज जरी )करो करोजवड हआ तरो उनके 

साथ मुझे भरी हाससपटल जाने का सुअवसर जमला जरो मेरे जल्ेय वरदान जसद्ध हरो ग्या।   मेरे श्री 

मान जरी का सवासथ्य लाभ नहरी जमल रहा था। मन में सकारा्मक जवचार  बना्ेय रखने का  

सशक्त माध्यम खरोज रहरी थरी आचा्य्ण  भगवंत  का ध्यान लगा्या   तरो  सहसा  भाव सममेद  

जशखर जरी की वंदना, पंकज जरी के  सजहत करने के ह्ये। और मैने सममेद जशखर जरी की भाव 

वंदना करने का मानस बना्या क्यरोजकं लमबरी वनदना हरोगरी और  मन  करो कहरी भटकने का 

सम्य  हरी नहरी जमलेगा। अनतस  में सकारा्मकता  बनरी रहेगरी। भले हरी ररजलट जरो भरी 

हरोगा।आ्युकम्ण तरो जकसरी का हम घटा ्या बढा नहरी सकते मगर  ्यात्ा करो  अंजतम लक््य   (धम्ण 

ध्यान )के साथ  संपन्न तरो करा हरी सकते हैं।    मैं  अ््यनत आभाररी ह  श्री राजकुमार  जैन 

जबलासपुर ( ज्यरोजतम्ण्य ) का।मुझे  वहॉ हाससपटल में  सममेद जशखर जरी की कूट व चरर के 

जवष्य में कुछ जानकाररी नहीं थरी। हालांजक  वहाँ मैने ररोजाना  राजकुमार भई्या से एक घणटे 

की क्ास लरी। भई्या से  कूटों के क्रम व चररों के वर्ण की जडटेल लरी। 

उनकरो रटा। 

मनोभाव
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मेरे पास न करोई डा्यररी थरी और न हरी करोई सममेद जशखर जरी की पुसतक। केवल एकमात् 

हाससपटल का prescription  काड्ड था। उसरी पर कूटों के क्रम व चररों के वर्ण जलखे। और 

जिर तसलिरी नहीं हई तरो ्याद करने के जल्ेय एक पैटन्ण बना्या। जिर कूटों के नाम के जल्ये भरी पैटन्ण 

बना्या। वहाँ बैठकर ररोजाना दरो - दरो भाव वंदना सममेद जशखर जरी की।  मैंने श्री सममेद जशखर जरी 

की साक्षात वंदना, पवू्ण में  लगभग 14–15  बार तक की हई हैं।  मगर जकसरी कूट का क्रम, चररों 

के वर्ण, कूट की जवशेषता ्यह सब जानकाररी के जवष्य  में -   सब  शून्य। मुझे ललक उठरी 

हाससपटल में  तरो राजकुमार भई्या से जकसरी न जकसरी कूट की जवशेषता्यें पूछतरी  गई।  और  

हाससपटल में  मुझे सममदे जशखर जरी भाव वंदना की जरो अमूल्य जनजध ( उपलसबध ) जमलरी  उसका 

मै  शबदों  में वर्णन नहीं कर सकतरी।  मै राजकुमार भई्या का हृद्य की गहराई से आभार प्रकट 

करतरी हुं। मैंने सममेद जशखर जरी के मह्व करो  जाना। वासतव में ्यह भाव वंदना, कहने करो भाव 

वंदना थरी, मगर मेरे जल्ये साक्षात वंदना से भरी बढकर थरी।  मैने कभरी साक्षात वंदना में भरी इतना 

आनंद अनुभूत नहरी जक्या जजतना भाव वंदना में जक्या। 

जिर मुझे महसूस हआ जक इस वंदना में इतना आनंद है तरो इसे सभरी के साथ साझा करना 

चाजह्ये। मैंने   पैटन्ण बना्या। चररों के वर्ण का, कूटों के क्रम का, कूटों के नाम कंठसथ करने। का 

पैटन्ण बना्या।  हर कूट के जल्ेय परोसट बनाई।  मैंने *सममदे जशखर महा्म्य * कृजत का सहारा जल्या।  

करोजवड की दूसररी लहर  पूरे जरोररो पर थरी।  हर कूट पर अलग अलग परोसट जलखरी* और  हर परोसट 

करो*राजकुमार भई्या से चैक करवा्या। वटसअप पर  ग्ुप बना्ये। 15  वटसअप ग्ुपरो ्याजन 3,500  

श्ृद्धालु श्ावक उन गु्परो पर जुड़।े वहाँ उन सभरी सदस्यों के साथ,  ररोजाना एक —एक कूट की 

वंदना, ताररीख के जहसाब से व  उस जदन उनहरी तरीथथंकर की जाप कराई। 

्युवा वग्ण हरो चाहे बाल वग्ण, सभरी ने  बहत हरी उ्साह पूव्णक इस भाव वंदना करो जक्या।  कूटरो 

के नाम कंठसथ  करके  लगभग 350 सदस्यरो ने वरीजड़्यरो बनाकर, सबूत के तौर पर  भेजरी।  मेरे 

हृद्य  ररोमाजंचत हरो उठा जब ननह ेननह ेबाल गरोपाल ने भरी इस ्यात्ा में   ससममजलत हरोकर,सभरी कूटरो 

के नाम कंठसथ करके वरीजड्यरो बनाकर भेजरी। केवल  सवदेश से हरी नहरी,वरन जवदेश से भरी     

लगभग। चौबरीस भक्तजनरो ने  इस भाव वंदना में अपनरी  उपससथजत दज्ण की। ्यहॉ तक जक जवदेश 

में प्रवास कर रहे  चार  श्द्धालुओं ने भरी कंठसथ करके वरीजड़्यरो बनाकर भेजरी। 

इस वंदना में केवल सामान्य ्यात्री हरी नहीं अजपतु बहत से  सममानरी्य श्ेष्री जन व जवद्ान  और 

बहत से बुजगु्ण, बच्े व मजहलाएँ सभरी वग्ण के शाजमल थे।  मेरे भाव ह्ये जक इस वंदना करो और 

सुगम बना्या जा्ेय  मगर मुझे ड्ाइुंग ( जचत्काररी ) जबलकुल नहीं आतरी। 

मैंने  परम आदरररी्य डाकटर मरोजनका भाभरी जरी , जरो इस  भाव वंदना में ससममजलत थरी,   मेंने   

उन से इस भाव वंदना करो साकार रुप देने के जल्ेय नकशे  के रुप में अजंकत करने की भावना रखरी।  

जरो उनहरोने सहष्ण सवरीकार कर लरी। और हमाररी इस भाव वंदना करो जचत् के रुप में उकेरा व इसे 

जरीवंत रुप जद्या।  मै हृद्य के अंतरुंग भावरो से,  परम  आदरररी्य   डाकटर मरोजनका शहा भाभरी जरी 

का आभार प्रकट करतरी हुं।   श्री  राजकुमार भई्या जबलासपुर ( ज्यरोजतम्ण्य )का ह्रद्य की गहराई्यों 

से आभार प्रकट करतरी हुं।

- धम्णपतनरी श्री पंकज जैन, जदलिरी

पारस चैनल,चे्यरमैन
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स ि प्ाखरयोंमें मात्र मनुषय की यह खिशेषता है खक िह जरीना हरी नहीं िाहता , 

जानना भरी िाहता है। मनुष्य की इसरी जवशेषता करो लेजखका ने अपने मानस केनद्र 

में रखकर लेजखका ने प्रसतुत इस कजृत का सृजन जक्या है। प्रजतवष्ण इस शाश्त् जसद्धक्षेत् पर 

लाखों श्द्धालु दश्णनाथती श्री सममदेजशखर जरी की वनदना हेतु आते हैं। परनतु उनहें इस पव्णत पर 

सथाजपत कूटों और उनसे समबसनधत जानकाररी  के बारे में कुछ भरी ज्ात नहीं हरोता।अगर 

जानकाररी हरोतरी भरी है तरो सतहरी। गहराई से ज्ान नहीं हरोता।

जवद्ान / संवेदनशरील / धम्णप्रधान जचत्त की जचत्तवजृत्त से अजभप्रेत लेजखका ने इस कमरी 

करो बाररीकी से जाना -समझा। 

वनदनाजथ्ण्यों की वनदना

करो और अजधक साथ्णक / ररोचक /  िलदा्यरी बनाने हेतु उनहोंने इस कजृत में अब तक  

अनुपलबध अनेक  छरोटरी- छरोटरी व नवरीन जानकरर्याँ हम सबकरो देकर एक महान का्य्ण जक्या 

है। जजस क्षेत् पर हम वनदनाथ्ण जाते हैं वहाँ की अगर समपूर्ण जानकाररी हमें हरो तरो ्यकीनन 

हमारे भाव भरी अजधक लगेंगे और हमारा उस क्षेत् से  जुड़ाव भरी अजधक ्यथाथ्णता जलए हरोगा।

कृजतकार ने बहत सूक्मता से समपूर्ण वनदना के हाद्ण  करो माने खरोलकर हरी रख जद्या है। 

शबिों की इयत्ा से अखधक सूिकता की ओर उनका संकेत रहा है। इतसततः भटकने 

िेने की िजाय उनहोंने अपने  खििारों को केन्नरित रिकर समपूर्ण जानकाररी अतयखधक 

कुशलता से परोसरी है।

उनका बहत बहत साधुवाद ।

अपने  कुशल जववेचन और समपूर्ण वनदना और वनदना क्रम करो कणठसथ / हृद्ंयगम 

करने हेतु कृजतकार ने अनरोखरी - सरल शैलरी में कुछ सतू् जदए हैं जजसके अवलमबन  से अलप 

पररश्म द्ारा हम समपरू्ण वनदना करो हृद्ंयगम कर दैनसनदन रूप से शाश्त जनवा्णर क्षेत् श्री 

सममेदजशखर जरी की भाि िनिना प्रजतजदन कर पुण्याज्णन कर सकते हैं। 

वत्णमान चौबरीसरी के प्र््येक तरीथथंकर की जाप भरी करने का एक अनूठा / सहजता से ग्ाह्य 

तररीका सुझाकर भरी उनहोंने हम पर बड़ा उपकार जक्या है। प्र््येक माह की  जरो भरी ताररीख हरो 

उस नमबर के तरीथथंकर की एक जाप उस जदन लगानरी है तथा जसद्धक्षेत् की भाव वनदना भरी 

प्रातः जबसतर करो छरोड़ते हरी करना  है। शेष जरो छः - सात जदवस शेष रहते हैं वे मजहलाओं 

के जलए जवशेष सुजवधा है जक जजन तरीथथंकर भगवनतों की जाप उनके जवशेष जदनों में छूट ग्यरी 

है वे इन ६-७ जदवसों में पूर्ण कर सकतरी हैं।

उनहोंने इसे जसखाने हेतु लगभग १५- १६ वहाटसएप समूहों ( २५०×१५ =२२५०) के 

सदस्यों करो जनरनतर छह- सात मास तक अभ्यास कराकर सव्यँ तरो पुण्याज्णन जक्या हरी , साथ 

हरी इतने सदस्यों करो श्री सममेदजशखर जरी से बहत गहराई से सदा के जलए जरोड़ जद्या। समभव 

है इसरी उपक्रम से उ्साजहत और प्रेररत हरो उनहोंने इस कजृत के लेखन का का्य्ण प्रारमभ जक्या 

है। उनकी परजहत दृसष् और परमाथ्ण प्रवृजत्त का हरी प्रजतिलन है शाश्त जसद्धक्षेत् श्री 

सममेदजशखर जरी पर ्यह कृजत।

कहा जाता है जक 

भाि सखहत िनिे जो कोई ताखह नरक- पशुगखत नहीं होई। इसरी की साथ्णकता करो 

जक्र्या्मक रूप देने  इस भाव वनदना के महनरी्य का्य्ण करो उनहोंने अपनरी इस कजृत के माध्यम 

से साकार रूप प्रदान कर जद्या है।

भाव वनदना के क्रम में हम जवचार वरीथरी में जवचरर करते - करते स््य के अ््यनत जनकट 

पहुंच जाते हैं। ्यह स््य क्या है ??? 
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सतय का तति अतयनत जखटल है। सि- परखहत का अखभप्ाय रिकर की जाने िालरी 

खरिया सतय है। अन्य शबदों में सतय खरियमार है , न्सर्र ज्ानसर् िह नहीं है। यह भरी उसमें 

गखभ्णत है खक िह "खरियातमक से अखधक अखभप्ायातमक या भािातमक " है। 

अतः मूलतः वह स््य सवपरजहत- मूलक हरो ग्या है।

जरो जन श्री सममदेजशखर जरी की वनदना करने से अभरी तक , अन्यान्य काररों से वंजचत रह 

गए हैं , ्या जजनहोंने अनेक बार वनदना का लाभ अजज्णत कर जल्या है , दरोनों के हरी जलए ्यह भाि 

िनिना अ््यनत जहतकाररी और पुण्यबनध का  सशक्त कारर बनेगरी। हमारे धम्णप्रार देश में समसत 

जसद्धक्षेत्ों में शे्ष् श्री सममेदजशखर जरी जसद्धक्षेत् हरी शाश्त् है और इस क्षेत् का कर कर उज्णससवत 

है।क्योंजक ्यहां अननत काल से अननत तरीथथंकर प्रभुओं ने जसद्ध्व करो प्राप्त कर जरीवन सिल जक्या 

है। इन तरीथथंकर भगवनतों के अजतररक्त अननत मजुन्यों ने भरी मरोक्ष प्राप्त कर इस क्षेत् के कर - कर 

करो ऊजा्णवान और पावन बना जद्या है। ऐसे जसद्धक्षेत् करो अपनरी लेखनरी का जवष्य बना लजेखका ने 

हम सब पर महनरी्य उपकार जक्या है। इस हेतु से हम लेजखका का आ्मरी्य अजभननदन करते हैं एवं 

उनहें इस कृजत की रचना हेतु हाजद्णक साधुवाद भरी देते हैं। श्री सममेदजशखर की जमट्री की मजहमा 

करो उद्रोजदत कर समपूर्ण मानव जाजत पर आपका उपकार सदाकाल अजवसमरररी्य रहेगा।

जवचार वरीजच आतरी है और लौट जातरी है। परुंतु वह न खालरी आतरी है और न खालरी लौट पातरी 

है। वह अपने साथ कुछ नवरीन रजकर लेकर आतरी है और कुछ पुराने रजकर भरी ले जातरी है । 

वयन्टि रूप में रजकर ििलते रहते हैं, परनतु समन्टि रूप में रजकरों की िह परत सिा 

िनरी रहतरी है। श्री सममदेजशखर जरी जसद्धक्षेत् के रजकरों के रहस्य और महत्ता करो लजेखका ने 

अपने ज्ान की पैनरी छेनरी से अ््यनत कुशलता से उकेरा है। उनके इस श्मसाध्य कृ् ्य का हम सब 

पर सदा हरी उपकार बना रहेगा। 

कृजत में कजृतकार ने अनेक तथ्यों करो अपनरी तरीक्र बुजद्ध से आलरोजकत जक्या है। असनतम कूट 

सवर्णभद्र कूट ( तरीथथंकर श्री पाश््णनाथ जरी ) पर अवससथत दरो जगह चरर ्ुयगलों में कौन पुराने और 

मूल चरर हैं। इस गु्थरी करो भरी उनहोंने सुलझा जद्या है। पर ऐसा जनर्ण्य क्यों ?? ्यह बताना 

समभवतः वे जवसमृत कर गई हैं। 

ऊपर वाले चरर पर उपलबध प्रशससत से ्यह सपष् है जक नरीचे गुिा ससथत  चररों (संवत् 

१९४९ ) से लगभग १०० वष्ण पूव्ण ऊपर के चरर ( संवत् १८४९  से) अससत्व में थे। ्यह तथ्य 

दरोनों चरर ्ुयगलों की प्रशससत्याँ से प्राचरीनता का अनतर सपष् हरो जाता है। उनका लेखन सरल / 

सुबरोध भाषा में है। सभरी जदए गए तथ्य जबना जकसरी ऊहा-परोह के ग्ाह्य हैं क्योंजक वे तक्क की कसौटरी 

पर  कस कर हरी प्रसतुत जक्ये गए हैं।

उनहोंने अपना अनुभव हम सबके साथ हमारे जहताथ्ण साझा जक्या है ्यह उनकी संवेदनशरीलता 

और  परजहत समजप्णत भावना करो द्रोजतत करता है। उनकी इन प्रशसत भावनाओं की अशेष 

अनुमरोदनाएँ और हाजद्णक अजभननदन। उनकी ्यह सववोप्यरोगरी कजृत अ््यनत श्ाघनरी्य और 

अजभननदनरी्य  और संग्हररी्य भरी है। पुसतक के जचत्ताकष्णक रुंगरीन पृष्ों पर मुद्रर अ््यनत लुभावना 

बन पड़ा है।

अपने और अन्य जनों के जनमजदवस ्या अन्य समरररी्य जतजथ्यों पर भेंट देने की सामग्री में इसे 

भमाजहत जक्या जा सकता है।

्यह अ््यनत उप्यरोगरी सगं्हररी्य कजृत है।

आर.के. जैन 

अ्यरोध्या नगर 

ररुंग ररोड नमबर -२

जबलासपुर ( छत्तरीसगढ़ )
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स 
ममेद जशखर जरी की भाव वंदना का उद्ेश्य 

केवल ्यहरी है जक जसद्ध क्षेत् सममेद जशखर जरी इस 

हुंडावसजप्णररी काल के कारर केवल बरीस 

तरीथथंकरों की जनवा्णर भजूम रहरी हैं। 

और हम मुसशकल से साल में एकाध बार हरी वंदना करने जा 

पाते हैं। और जब वहॉ जाकर वंदना करते हैं तरो इतनरी जलदबाजरी 

मे वंदना करते है जक कूटरो के वर्ण, क्रम व कूटों की जवशेषताऔ 

की और ध्यान हरी नहरी दे पाते। बस हर टोंक पर अघ्ण चढ़ा्या, 

पररक्रमा लगाई, पुसतक खरोलरी अघ्ण देखकर पढ जल्या व सामग्री 

चढा दरी बस ्यहरी तक सरीजमत रह पाते हैं। 

बरीस तरीथथंकररो की जनवा्णर सथलरी और हम इतने ससते में 

जनपटा देते हैं और जिर सरोचते है जक बस एक वंदना हरो गई अब 

नरकगजत से छुटकारा जमल ग्या। 

बहत से सदस्य ऐसे है जरो अभरी तक चालरीस ्या पचास बार 

भरी साक्षात वंदना कर चुके है। मगर जब उनसे पूछरो जक जकस 

कूट पर कौन से वर्ण के चरर अंजकत है? कौन सरी कूट पर बैल 

का जचनह बना है?

कौन सरी कूट पर श्री राम जरी ने पूजन जवधान जक्या? प्रभाष 

कूट की रज करो चम्काररक क्यरो माना जाता है? श्री गौतम 

सवाजम सममदे जशखर जरी से मरोक्ष नहरी ग्ये तरो उनके चरर वहॉ 

क्यरो बने है? वह भरी सबसे पहले नमबर पर और वहॉ पर 35 

चरर ्ुयगल क्यरो बने है? श्री राम चनद्र जरी ने पाश््णनाथ भगवान 

की कूट की वंदना की ्या नहरी की? ्यजद नहरी की तरो क्यरो नहरी 

की? पाश््णनाथ भगवान जरी की कूट पर गिुा मे भरी चरर बने है 

तरो वासतजवक चरर कौन से है? श्री वासूपूज्य जरी की कूट पर 

पॉच चरर ्युगल क्यरो बने है? कौन सरी कूट में चरर चाररो 

जदशाऔ में खुले ह्ये है?

और भरी बहत साररी ऐसरी जानकाररी है जजनका उतर वह नहरी 

दे पा्ेयगे क्योंजक हमने कभरी ्यह जानने का प्र्यास हरी नहरी जक्या 

हमने केवल औपचाररकता जनभाई बस हर कूट पर अघ्ण चढा्या 

व समझा जक हरो गई वंदना तरो मेरा मन बस ्यहरी है जक आप सभरी 

करो हर टोंक का क्रम व हर टोंक के चरररो का वर्ण व जकस कूटुं 

की क्या जवशेषता्ेय है ्यह हम सभरी करो ज्ात हरोने चाजह्ेय। 

हम step by step चलेगें। हर कूट की जवशेषता्ये 

आपके साथ साझा करेंगे। 

जिर उसके पश्ात हम जकस कूट से जकतने मुजन्यरो ने 

जसद्ध्व करो प्राप्त जक्या व जकस कूट की भाव सजहत वंदना का 

जकतने उपवास का िल ्यह सब जानकाररी भरी साझा करेंगे। हम 

बहत सरल जवजध से ्ये ्याद करा देंगे। इस ्यात्ा में हम सभरी 

्याजत््यरो करो जागृत रहना हैं। इस भाव वंदना करो करने के पश्ात, 

जब हम साक्षात में वंदना करेंगे तब हमारा आनंद व कम्ण जनज्णरा 

अनंत गरुा अजधक होंगरी। अब हमारा ध्यान अन्यत् नहरी भटकेगा, 

हर कूटों करो हम ध्यानपूव्णक दश्णन करेंगे क्योंजक अब हर कूटरो 

की जवशेषता्यें व अजधकतर जानकाररी हमें मालूम हरोगरी इसजल्ये 

हर कूट पर ध्यान लगेगा और बहत भसक्तपूव्णक वंदना हरोगरी 

हमाररी क कम्ण जनज्णरा भरी अनंतगरुरी हरोगरी। सभरी को जयखजनेनरि। 

सम्मेद शिखर 
भाव वंदना का उद्मेिय

लेखिका की कलम से...

- धम्णपतनरी श्री पंकज जैन, जदलिरी

पारस चैनल,च्ेयरमैन
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आिरररीया खप्य िैशालरी भाभरीजरी ...

जय खजनेंरि 

श्री सममेद जशखरजरी महातरीथ्ण की भाववंदना के बारे में जब देखा / अनुभव जक्या, तब ऐसा 

लगा की करोररोना के इस प्रजतकूल सम्य में प्र््यक्ष जाना तरो मुमकीन नहरी; पर इतनरी लगन और 

मेहेनत से बनाई इस सुंदर व्यवसथा का लाभ तरो सभरी करो जरूर लेना चाजह्ये।

महातरीथ्ण सममेद जशखरजरी की भाववंदना आपने whatsapp के माध्यम से बहत हरी अचछे 

से करा्यरी।आपने हम सभरी का उ्कृष् रूप से धम्णध्यान करवा्या, सम्य का सदुप्यरोग हवा और 

आगे भरी ,हम लरोग अब इस पुसतक के माध्यम से ऐसे हरी भाववंदना कर सकेंगे ।

आप से हमेशा ऐसे हरी जनरोप्यरोगरी धम्णका्य्ण हरोते रहे ऐसरी मंगल भावना के साथ सभरी की ओर 

से बहत बहत धन्यवाद

हम सब जमलकर इस पुण्यसंचज्यनरी वंदना का पुरे भाव से आनंद ले ऐसरी शुभकामना !

व्रतरी डॅा मोखनका सुहास शहा,

मुंिई

धम्णस्ेहरी िंधुओ,

सादर ज्यजजनेंद्र

श्रीमतरी वैशालरी जरी ने वहॉटसअप के माध्यम से हम सभरी करो तरीथा्णजधराज श्री. सममेद जशखर जरी 

की भाव-वंदना बडे हरी आनंद और उ्साहपुव्णक करवा्यरी और पुण्याज्णन जक्या | इसका बहत 

अचछा प्रजतसाद जमला और बडरी संख्या में अन्य साधमती जन पुनःलाभ प्राप्त करना चाहते है |

बडरी हरी प्रसन्नता की बात है की वैशालरी जरी द्ारा श्री सममेद जशखर जरी भाव्यात्ा अब आपकरो 

पुससतका के माध्यम से करा्यरी जा्येगरी जजससे हमें भाव-वंदना का और भरी अजधकलाभ व आनंद 

प्राप्त हरो सकेगा और समरर करने में भरी सरलता हरोगरी। इस अ््यंत शुभ व सदका्य्ण का्य्ण के जलए 

हम अपनरी छरोटरी सरी बहना वैशालरी का हाजद्णक अजभनंदन व धन्यवाद ज्ाजपत करते हैं | भाव-्यात्ा 

पुसतकाथ्ण आपकरो बहत बहत मंगल शुभकामना्यें|

पद्ा पंकज जैन

मुंिई
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जय खजनेनरि िैशालरी जरी,

जवदेश में रहते हए अकसर जदल के एक करोने में खालरीपन सा एहसास हुंमेशा हरी बना रहता 

है। सदा हरी लगताहै जक कुछ धम्ण, धम्ण सभा, अपने धम्ण का साथ नहीं जमल रहा, कुछ है जरो छुट 

रहा है, वरो स्संगजत जरो हमे अपने देश और अपनों के बरीच जमलतरीहै, संरक्षर और सुरक्षा का 

एहसास। इनहीं भावों की उधेड़बुन में जरीन व्यतरीत हरो  रहा था जक मुझे वैशालरी जरी व राजकुमार 

भई्या से जुड़ने का सौभाग्य प्राप्त हआ। शा्यद ्ये जदल की आवाज थरी जरो प्रभु सुन लेते है। एक 

अदभुद अनुभव था जशखर जरी की भाव वंदना सभरी के साथ, जजस अदभुत ऊजा्ण के साथ वैशालरी 

जरी और राजकुमार भई्या जरी सबकरो प्रेररत करते थे उसकी सरहना के जलए मेरे पा शबद हीं नहीं 

है। मेरे बहत सारे प्रशनों के उत्तर व्यसक्तगतरुप से भरी आपने जदए। आपकी उजा्ण और साथ बहत से 

लरोगों के जरीवन करो रुपांतररत कर रहे है। उसके जलए आपकरो अनेक सुभकामनाएं। आपने अपने 

जरीवन करो सदभावना में समजप्णत कर जद्या है, उसके जलए आप का बहत आभार। धन्यवाद

नरीतू जैन

कोलंिस, युएसए

12-1-2022

जब साररी दजुन्या कररोना महामाररी से जूझ रहरी थरी सभरी के मन अशांत थे उस सम्य वैशालरी जरी के 

भाव वंदना से जुड़कर मन करो अथाह शाजंत जमलरी। और हमने उसरी तरह से जशखरजरी की वंदना 

भाव से जक जैसे सव्ंय हम पव्णतराज पर जा कर आए हरो साक्षात जाकर भरी हम टोंक के नाम ्याद 

नहीं कर पा रहे थे अब पूररी टॉक के नाम  ्याद हरो गए हैं। 

आपका आभार 

इस तरह के जकसरी भरी प्ररोग्ाम का जहससा बनना मेरे जलए बड़े गव्ण की बात है जय खजनेंरि

खनिेखिता जैन 

िोहा कतर

जय खजनेनरि िैशालरी जरी,

आपने जरो, श्री सममेदजशखर जरी की, भाव वंदना करवाई थरी, उसके बारे में कुछ जलख रहरी हँ। 

वह भाव वनदना, हमारे जल्ये बहत हरी आननदम्यरी रहरी। हमें श्री सममदेजशखर जरी के बारे कुछ 

अजधक पता नहीं था। जवदेश में रहने के कारर, हमने जसि्क एक बार हरी, जशखर जरी जाकर वनदना 

की थरी। पर जब आपके साथ भाव वनदना की तरो, आपने बहत अचछरी तरह जशखर जरी के बारे में 

समझा्या, पढ़ा्या और ्याद करा्या। आप जरो टोंकों की िरोटरो भेजतरी थीं वरो हर सम्य आँखों के 

सामने घूमतरी थीं। हर सम्य सममेद जशखर जरी का ध्यान रहता था। आपके कारर, हमारा धम्ण बढ़ा, 

पुण्य बढ़ा। कहा भरी है —भावसजहत वनदे जरो करोई, 

नरक पशुगजत ना हरोई। 

भाव सजहत वनदना, आपने करवाई। हम अमेररका में रहने वालों का, आपकरो बहत बहत 

धन्यवाद। आपने हमारा जरीवन बदल जद्या।

मधु जैन अजय जैन,

यू एस ए
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श्री सममेद जशखर जरी की प्रारुंजभक 

वंदना जरो ईसररी से प्रारुंभ हरोतरी हैं। 

तरो चजल्ेय हम जानते हैं पव्णत की वंदना से 

पूव्ण ईसररी, जनजम्या घाट से मधुबन तक के 

सिर के जवष्य में श्री सममेदजशखर जरी से 

समबसनधत कुछ आवश्यक जानकारर्याँ, 

आपके साथ साझा करने का प्र्यास कर 

रहे हैं। आइ्ेय, हम अपनरी वनदना ईसररी से 

प्रारमभ करते हैं। हम रेलमाग्ण से शाश्त 

जसद्ध क्षेत् के वनदनाथ्ण जनकलते हैं, तब हमें 

पारसनाथ सटेशन पर उतरना हरोता है। 

सटेशन का नाम पारसनाथ है परनतु ्यह 

रेलवे सटशेन ईसररी ग्ाम में ससथत है। ईसररी 

ससथत तेरापंथरी जदग. जैन मसनदर के 

मूलना्यक श्री चनद्रप्रभ जरी हैं। ईसररी ग्ाम 

से अगर हम सरीधे मधुबन पहँचना चाहें तरो 

्यह दूररी लगभग 24 जक.मरी. है। क्षेत् की 

गाड़री उपलबध रहतरी है। एक दूसरा माग्ण 

भरी है जजससे हम दरो जगहों पर जजनमसनदरों 

के दश्णन लाभ लेते हए मधुबन पहँच सकते 

हैं। ईसररी से नरीजम्या घाट लगभग छः 

जकलरोमरीटर की दूररी पर है । नरीजम्या घाट में 

दरो जजन मसनदर जरी हैं। दरोनों जजनमसनदरों के 

मूलना्यक तरीथथंकर श्री पाश््णनाथ जरी हैं। 

मधुवन से नरीजम्या घाट हरोते हए इस 

पव्णत की पररक्रमा लगभग ५२ जकलरोमरीटर 

की है। ईसररी (त्कालरीन जबहार प्रानत ) में 

आचा्य्ण श्री जवद्ासागर जरी महामुजनराज ने 

सन् 1983 में वषा्णवास (इस प्रानत में 

एकमात् वषा्णवास) समपन्न जक्या था। 

आचा्य्ण श्री जरी ने ईसररी से हरी चलकर, 

नरीजम्या घाट हरोते हए कूटों की वनदना की 

हैं। इसरी [1983 ] चातमुा्णस के काल में हरी 

25 जसतमबर 1983 करो, उनहोंने 5 मुजन 

दरीक्षाएँ प्रदान की थरी। 

1- .मजुन श्री सुधासागर जरी

2–.मजुन श्री समता सागर जरी

3- .मजुन श्री सवभावसागर जरी

4- .मजुन श्री समाजधसागर जरी और

5- मजुन श्री सरलसागर जरी। 

ईसररी में हरी श्री गरेशप्रसाद वरती जरी 

की समाजध हई थरी तथा आचा्य्ण श्री जरी के 

ईसररी प्रवास के काल में हरी क्षुलिक श्री 

जजनेनद्र वरती जरी की समाजध हई थरी। 

ईसररी से पालगंज लगभग 35 

जकलरोमरीटर की दूररी पर है। पालगंज में 

ससथत एकमात् जजनमसनदर जरी में मूलना्यक 

श्री पाश््णनाथ जरी की अ््यनत मनरोहाररी और 

अजतश्यकाररी प्राजतमा जरी जवराजजत है। इस 

भव्य जजनमसनदर जरी में जवराजजत सभरी 

प्रजतमाएँ, तरीथथंकर श्री पाश््ण प्रभु जरी की हरी 

हैं। पवू्ण में श्री सममेदजशखर जरी की वनदना 

पालगंज से हरी प्रारमभ हरोतरी थरी। पालगंज से 

मधुबन की दूररी लगभग 17 जकलरोमरीटर है। 

वत्णमान में तरो वनदना मघुबन से हरी प्रारमभ 

करते हैं। मधुबन ( तलहटरी ) से वनदना 

प्रारमभ करते हैं तरो लगभग चार जकलरोमरीटर 

की चढ़ाई करने के पश्ात् गंधव्ण नाला 

जमलता है। (वनदना से लौटने पर ्यहरँी भाता 

जमलता है - जदगमबर / श्ेतामबर दरोनों के 

हरी भाता गृह बने हए हैं )। गनधव्ण नाला पार 

करने के पश्ात् लगभग दरो जकलरो मरीटर 

की दूररी पर शरीतल नाला (सरीता नाला) 

आता है। सरीता नाला करो भरी पार करते ह्ये 

जब हम लगभग दरो जकलरोमरीटर चढ़ाई और 

त्य कर लेते हैं, तब चौपड़ा कुणड आता 

है। चौपड़ा कुणड पर ससथत जदगमबर जैन 

मसनदर जरी का जनमा्णर सन् 1994- 1995 के 

लगभग हरी हआ है। चौपड़ा कुणड पर ससथत 

जजनमसनदर जरी में श्री पाश््णनाथ जरी की 

मूलना्यक, श्याम वरती्य प्रजतमा जरी बरीचों 

- बरीच पद्मासन में जवराजजत है । उनके 

एक और श्री चनद्रप्रभ जरी खड़गासन में ) 

श्ेत वरती्य, व दूसररी और श्री बाहबलरी 

सवामरी जरी की शे्त वरती्य खड़गासन में, 

जवराजजत हैं। दरो और छरोटरी सरी जजन प्रजतमा 

जरी (धातु की ) इसरी वेजदका पर जवराजजत 

हैं। अब ्यहाँ पर दश्णन / पूजन आजद करके, 

्यात्री गर अपने धरोतरी दुपट्ा पजहन कर / 

अपने गरवेश में, वनदना, साननद / जनजव्णघन 

समपन्न हरो, ऐसरी भावना लेकर अजग्म 

वनदना हेतु बढ़ते हैं। ्यहाँ से लगभग एक 

जकलरोमरीटर की दूररी पर, मरोड़ करो जैसे हरी 

पार करते हैं, एक समतल मैदान जदखाई 

देता है और ऐसा लगता है मानरो सवग्ण लरोक 

( अलकापुररी ) में हरी पहुंच ग्ये हों। इस 

सम्य जरो आननदानुभजूत हरोतरी है उसकरो 

केवल अनुभव जक्या जा सकता है - शबदों 

में बता्या नहीं जा सकता। वनदना के प्रथम 

पड़ाव पर पहँच कर हृद्य आननद से 

आपलाजवत हरो उठता है। एक साथ बहत 

साररी कूट जदखाई देने लगतरी हैं। अभरी तक 

तरो एक कूट के दश्णनों के जल्ये तरस रहे थे 

और अब दश्णन ह्ये तरो एक साथ, इसरी 

समतल मैदान में हरी दस कूट एक साथ 

नजर आ रहरी हैं। इस समतल मैदान में 

सबसे प्रथम कूट श्री गौतम सवामरी जरी की 

है। तब तक के जल्ेय सभरी ्याजत््यों करो 

मङ्गल, शुभ कामनाएँ। इसरी तरह ्यात्ा के 

सागर में आननद की जहलरोरें लेते रजह्ये, 

आगे की वनदना के शुभ भाव संजरोकर। 

सभरी को जय खजनेनरि। 

प्ारंशभक 
वंदना



सम् मेद शिखर जी की भाव वदंना सम् मेद शिखर जी की भाव वदंना

10

प्रथम पडाव
17 - श्री कुनथुनाथ जरी- ज्ानधर कूट 

21 - श्री नजम नाथ जरी - जमत्धर कूट

18 - श्री अर नाथ जरी - नाटक कूट

19 - श्री मसलिनाथ जरी - संवलकूट 

11 - श्री शे््यांसनाथ जरी - संकुल कूट

9 - श्री पुषपदंत जरी (श्री सजुवजध नाथ 

जरी)- सुप्रभ कूट 

6 - श्री पद्मप्रभ जरी - मरोहन कूट 

20 - श्री मजुनसुव्रत नाथ जरी - जनज्णर कूट

8- श्री चनद्रप्रभ जरी - लजलत कूट 
प्र्म पडाि पूर्ण हुआ। प्रथम पडाव की 
कूटो के क्रम या् करने के खलये

तीथथंकरों के नम्बरो से क्रम 

17, 21, 18, 19, 11, 9, 6, 20, 8
प्रथम पडाव सानं् संपन्न

वंदना को समझनमे कमे  शियमे तीन पडाव में 
ववभक्त, सरि प्णािी

हमन ेइस यात्रा को सरल रुप 

स ेसमझन ेके खलय,े इस ेतरीन 

पडाि में खिभाखजत खकया है 

ताखक हम सभरी आसानरी से 

समझ सके। पि्णत की ििंना 

टोटल 9 खकलोमरीटर की हैं। 

हमन ेतरीन तरीन खकलोमरीटर की 

िरूरी के खहसाि से, इस ेतरीन 

भागो में खिभाखजत खकया हैं। 
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अब द्वितीय
अब द्वितीय पडाव की और  
गमन करेंगे
1 - श्री ऋषभनाथ जरी - कूट पर नाम 

नहरी (कैलाश पव्णत )

10 - श्री शरीतल नाथ जरी- जवधुतवर कूट

14- श्री अनंतनाथ जरी - सव्यंभू कूट 

3 - श्री संभव नाथ जरी - धवल कूट 

12 - श्री वासूपूज्य जरी - कूट पर नाम 

नहरी (चंपापुर से मरोक्ष)

4- श्री अजभनंदन नाथ जरी - आनंद कूट 

द्वितीय पडाव को या् करने का क्रम 
1, 10, 14, 3, 12, 4

 द्वितीय पडाव सानं् संपन्न

ततृीय पडाव
अब ततृीय पडाव की और गमन
15 - श्रीधम्ण नाथ जरी - सुदत्तवर कूट

5 - श्री सुमजत नाथ जरी - अजवचल कूट 

16 - श्री शांजतनाथ जरी - कुनद प्रभ कूट 

24 - श्री महावरीर सवाजम- कूट पर नाम 

नहरी (पावापुररी से मरोक्ष) 

7 - श्री सुपाश््ण नाथ जरी - प्रभाष कूट 

13 - श्री जवमल नाथ जरी - सुवरीर कूट 

2 - श्री अजजत नाथ जरी - जसद्धवर कूट 

22 - श्री नेजमनाथ जरी - कूट पर नाम 

नहरी (जगरनार जरी से मरोक्ष)

23 - श्री पाश््ण नाथ जरी - सवर्णभद्र कूट 

कूटो को या् करने का क्रम
15, 5, 16, 24, 7, 13, 2, 22, 23

अब हमारी समे्् शििर जी की भाव वं्ना 
ततृीय पडाव पर सानं् संपन्न

स ममेद जशखर जरी में बरीस 

तरीथथंकररो की कूटों पर हरी 

कूटों के नाम हैं। चार तरीथथंकरों की 

कूटरो का नाम अजंकत नहरी हैं जरो 

तरीथथंकर इस हणडावसजप्णररी काल के 

दरोष के कारर, श्री जसद्ध क्षेत् सममेद 

जशखर जरी से मरोक्ष नहरी ग्ये अन्य क्षते्रो 

से मरोक्ष ग्ये हैं। सममदे जशखर जरी में 

उन चार तरीथथंकररो की कूटरो पर करोई 

नाम नहरी हैं। और उन चारों कूटरो पर 

चरररो का वर्ण भरी श्ेत हैं। 

1- श्री आजदनाथ जरी - कैलाश पव्णत 

12- श्री वासूपूज्य जरी - चंपापुर 

मंदारजगरर पव्णत 

22- श्री नजेमनाथ जरी - जगरनार जरी 

उज्यथंत पव्णत 

24 - श्री महावरीर सवाजम - पावापुररी 

के पद्म सररोवर 

इन चार तरीथथंकररो के अलावा, 

सममेद जशखर जरी से जसद्ध्व पद करो 

प्राप्त करने वाले, बरीस तरीथथंकरों की 

कूटों के नाम हैं। 

जिन कूटो पर  
नाम अंककत नही

श्ेत वरती्य चरर वाले तरीथथंकर 

जजन चार तरीथथंकर ने सममेद जशखर 

जरी से जसद्ध्व पद करो प्राप्त नहरी जक्या 

उन सभरी तरीथथंकर की कूट पर श्ेत 

वरती्य चरर अवससथत है 

1 - श्री आजदनाथ जरी 

12 - श्री वासूपूज्य जरी 

22 - श्री नजेमनाथ जरी 

24 - श्री महावरीर सवामरी जरी 

 ्ेय चार तरीथथंकर सममेद जशखर जरी 

से मरोक्ष नहरी ग्ेय सममेद जशखर जरी 

में इनकी जरो कूट बनाई गई है उन 

पर शे्त वर्ण के चरर अजंकत हैं 

और इनके अलावा 

2 - श्री अजजत नाथ जरी 

3 - श्री संभव नाथ जरी 

9 - श्री पुषपदंत जरी 

 ्ये तरीन तरीथथंकर की कूट पर शे्त 

वर्ण के चरर अजंकत है इनमे से 

श्री अजजतनाथ जरी सममेद जशखर 

जरी से सबसे पहले मरोक्ष ग्ये है 

क्यरोजक आजदनाथ भगवान ्यहॉ से 

मरोक्ष नहरी ग्ये हैं। 

1 - पहले श्री आजदनाथ जरी 

2 - दूसरे श्री अजजतनाथ जरी

3 - श्री संभवनाथ जरी 

9 - नौवे श्री पुषपदंत जरी 

12 - बारहवें श्री वासुपूज्य जरी 

22 - बाईसवें श्री नेजमनाथ जरी 

24 - चौबरीसंवे श्री महावरीर सवाजम जरी 

इन नमबर के 7. तरीथथंकरों की कूट 

पर शे्त वर्ण के चरर है शेष 17 

तरीथथंकररो की कूट पर श्याम वर्ण 

के चरर अंजकत हैं। 

समझन ेके जिय े 
सरि प्रणािी
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कूटो कमे  नाम कंठस्थ करनमे कमे  शियमे सरि ट्रिक्स 

1 - श्री कुनथु नाथ जरी की तरीथथंकर में  

सबसे पहलरी कूट हैं। ्याजन सबसे पहलरी कूट का ज्ान हरोता हैं। 

श्री कुनर्ु नार् जरी, ज्ानधर कूट

2 - श्री नजमनाथ जरी व श्री नजेमनाथ जरी  

के नाम जमलते जुलते हैं। उनके नामरो में जमत्ता हैं। 

श्री नखम नार् जरी खमत्रधर कूट

3- श्री अर नाथ जरी  

अरर ्याजन शतु् श्री अरनाथ जरी कहते 

शत्ु में न अटक (नाटक) 

श्री अरनार् जरी नाटक कूट 

4–श्री मसलि नाथ जरी 

संवल प्रदाता 

संवल जजनकरो चाजह्ये 

वह श्री मसलिनाथ जरी करो ध्याता 

श्री मन्ल्नार् जरी, सिंल कूट 

5- श्री श्े्यांस नाथ जरी 

श्ेष् कुल ( संकुल ) 

श्री श्ेयांस नार् जरी संकुल कूट 

6- श्री पुषपदंत जरी(सुजवजध )नाथ जरी 

की कूट से सवा्णजधक कूटरो के दश्णन हरोते। सुप्रभा 

श्री सुखिखधनार् जरी सुप्भ कूट 

7 महारा पद्मप्रभ जरी की मरोजहनरी मूरत, महारे मन भा्यरी जरी 

श्री पद्प्भ जरी मोहन कूट 

8- श्री मजुनसुव्रत नाथ जरी की कूट से सवा्णजधक मजुनराजरो ने 

जसद्ध्व पद करो प्राप्त जक्या हैं। ्याजन सबसे अजधक जनज्णरा इसरी 

कूट से हई हैं। 

श्री मुखनसुव्रत नार् जरी खनज्णर कूट 

9 - श्री चनद्रप्रभ जरी की कूट से  

सुंदर ( लजलत ) दृश्य जदखता हैं। 

श्री िनरिप्भ जरी लखलत कूट 

10- जल का सवभाव शरीतल हरोता जल से बनतरी जवधुत 

श्री शरीतलनार् जरी खिधुतिर कूट 

11- अनंता गुरधाररी जरो प्राकजृतक सव्ंयभू हैं। 

श्री अनंतनार् जरी सियंभू कूट 

12- श्री संभव नाथ जरी कूट पर शे्त वर्ण ( धवल ) चरर अंजकत 

हैं। 

श्री संभिनार् जरी धिल कूट 

13- श्री अजभनंदन नाथ जरी की कूट पर, 

बंदर पाते आनंद अपार 

श्री अखभनंिन नार् जरी आनंि कूट 

14- धम्ण सदा सुख हरी देता सुदत 

सु = सुख 

दत्त = देने वाला ( दाता ) 

श्री धम्णनार् जरी सुित्िर कूट 

15- श्री सुमजत नाथ जरी मजत प्रदाता 

मजत ( सदबुजद्ध ) जजसकरो आ जा्ेय। वह जवचजलत नहरी हरोता। 

्याजन अजवचल हरो जाता  

श्री सुमखत नार् जरी अखििल कूट 

16- सरोलंहवे तरीथथंकर श्री शासनतनाथ  

जरी के बाद 17 वे श्री कुनथु नाथ जरी आते हैं। 

श्री शान्नतनार् जरी कुनिप्भ कूट 

17- श्री सुपाश््णनाथ जरी हररत वर्ण की  

प्रभा से ्युक्त (प्रभाष) कूट 

श्री सुपार््णनार् जरी प्भाष कूट 

18- श्री जवमल नाथ जरी के नाम का प्रथम अक्षर व से शुरु हरो रहा 

है। उनकी कूट के नाम में भरी व शबद आ रहा है 

सुवरीर कूट 

श्री खिमलनार् जरी, सिुरीर कूट 

19 - श्री अजजतनाथ जरी सममेद जशखर जरी से जसद् पद करो प्राप्त 

करने वाले प्रथम तरीथथंकर हैं। 

श्री अखजतनार् जरी खसद्धिर कूट 

20- लरोहे करो जरो सवर्ण  

बनाता, वह है पारसमजर 

श्री पार््णनार् जरी, सिर्णभरि कूट 
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श्री 
सममेदजशखर जरी की कूट समबनधरी जानकारर्याँ, आपके 

साथ साझा करने का प्र्यास कर रहे हैं । श्री सममेद जशखर 

जरी की पूररी वनदना मधुबन से लगभग 27 जकलरो मरीटर की है 

जजसमें नौ जकलरो मरीटर की चढ़ाई, नौ जकलरो मरीटर की उतराई व 

नौ जकलरोमरीटर की, पव्णत पर कूटों की वनदना है।  श्री सममेदजशखर 

जरी की वनदना तरो हमने अब तक न जाने जकतनरी बार की है, मगर 

उन कूटों करो, चरर करो, व उन कूटों की जवशेषताओं पर कभरी 

आवश्यक ध्यान नहरी जद्या।  हर बार केवल वंदना की जगनतरी 

करने, में हरी अटक कर रह जाते हैं।  इस बार से ऐसा न हरो, ऐसा 

उपक्रम हम करेंगे। 

अब हम अपनरी भाव वनदना के माध्यम से जपछलरी हई साक्षात् 

वनदना  करो जरोड़ कर, इसका revision करेंगे।  हम इन कूटों 

एवं उनके क्रम करो व चररों करो ्याद करने का उपक्रम करेंगे, 

तभरी हमारे भावों में जवशुजद्ध आ्येगरी व कूट का ध्यान बजढ़्या से 

लगा पावेंगे।  हम इस वनदना करो समझने के जल्ये सरल प्ररालरी 

अपना्येंगे।  हम पव्णत पर जरो 9 जकलरोमरीटर की वनदना है, उसे 

तरीन भागों में जवभक्त करके 3- 3 जकलरो मरीटर के माग्ण से समझकर 

्याद करने का प्र्यास करेंगे।  प्रथम भाग 1  का जववरर जानने का 

प्र्यास करेंगे। 
भाग 1  
भाग 1 में हम श्री गौतम सवामरी जरी की कूट से चलकर श्री 

चनद्रप्रभ जरी की लजलतकूट तक का माग्ण समझेंगे।  श्री गौतम 

सवामरी जरी की कूट मंगलाचरर सवरुप है।  ्यहाँ पर 34 चरर - 

्युगल श्ेत व 1 श्याम वरती्य चरर हैं।  ्यह कूट चौबरीस 

तरीथथंकररो के मुख्य गरधररो की है। 
अब इसके पश्ात ्:

1 सत्हवें तरीथथंकर श्री कुनथु नाथ जरी : ज्ानधर कूट 

 [श्याम वरती्य चरर ्ुयगल ]। 

2 इककीसवें तरीथथंकर श्री नजमनाथ जरी : जमत्धर कूट। 

 [श्याम वरती्य चरर]

3 अठारहवें तरीथथंकर श्री अरनाथ जरी : नाटक कूट

 [श्याम वरती्य चरर ]। 

4 उन्नरीसवें तरीथथंकर श्री मसलिनाथ जरी : संवल कूट। 

 [श्याम वरती्य चरर ्ुयगल ]

5 ग्यारहवें तरीथथंकर श्री श्े्यांस नाथ जरी : संकुल कूट। 

 [श्याम वरती्य चरर ] 

6 नौवें तरीथथंकर श्री पुषपदंत जरी - सुप्रभ कूट। 

 [श्ेत वरती्य चरर]

7  छट्े तरीथथंकर : श्री पद्मप्रभ जरी: मरोहन कूट। 

 [श्याम वरती्य चरर - ्ुयगल]

8 बरीसवें तरीथथंकर श्री मुजनसुव्रत नाथ जरी : जनज्णर कूट। 

 [श्याम वरती्य चरर - ्ुयगल]

9 श्री चनद्रप्रभ जरी लजलतकूट। 

 [श्याम वरती्य चरर - ्ुयगल ]

्यहाँ का तक का पड़ाव हमने त्य कर जल्या है।  ्यह तरीन 

जकलरो मरीटर का प्रथम चरर हम पूर्ण कर चुके।  
ध्ान ्ेने योगय द्बन्दु :

1 केवल नौवे तरीथथंकर श्री पुषपदनत जरी ( श्री सजुवजधनाथ जरी ) 

की कूट पर शे्त वर्ण के चरर हैं। इन नौ कूटों पर शेष सभरी 

तरीथथंकरों के चरर श्याम वरती्य हैं। 

2 इन नरो कूटों में सत्हवें तरीथथंकर से 21 वे तरीथथंकर तक, पाँच 

तरो ्ेय हरी हरो ग्ेय, जिर छठे, आठवे, नौवे व ग्यारहवें, चार 

तरीथथंकर, ्ेय इस प्रकार भाग एक के कुल नौ तरीथथंकरों के 

नाम, अपने समृजत - पटल पर सथा्यरी रूप से अंजकत कर 

लरीजज्ेय। 

आज हमने अपनरी वनदना के तरीन भागों का प्रथम चरर पूर्ण 

जक्या है।  श्री मुजनसुव्रत नाथ जरी तक, एक जकलरोमरीटर की ्यात्ा 

त्य की, जिर श्री मजुनसुव्रत नाथ जरी से श्री चनद्रप्रभ जरी तक, 

लजलतकूट का माग्ण लगभग “दरो जकलरोमरीटर” का है।  इस प्रकार 

श्री गौतम सवामरी जरी से श्री चनद्रप्रभ जरी तक की वनदना का तरीन 

जकलरोमरीटर का माग्ण हम सबने साननद / जनजव्णघन संपन्न कर जल्या 

हैं।  ्यहाँ तक की जानकाररी व कूटों के क्रम व चरर के वर्ण हमें 

्याद करने हैं।  

सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि

प्थम पडाव
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श्री 
सममेदजशखर जरी की 3 जकलरोमरीटर की वनदना का माग्ण 

हमने त्य कर जल्या - प्रथम भाग के माध्यम से।  अब 

जद्तरी्य भाग के माध्यम से आगे की तरीन जकलरोमरीटर की वनदना 

का माग्ण, हम पार करेंगे। 

तरो चजल्ये आज हम सभरी चलते हैं जद्तरी्य भाग / पाट्ड की 

ओर : इस जद्तरी्य पड़ाव ्यानरी तरीन जकलरोमरीटर के सिर में केवल 

छह तरीथथंकर की हरी कूट अवससथत हैं।  तरीथथंकर श्री चनद्रप्रभ जरी 

की कूट पर हम पहँच चुके थे।  ्यात्ा करो और आगे बढ़ाते हैं 
यहाँ पर हम ्लेंगे :

1 प्रथम तरीथथंकर श्री आजदनाथ जरी / वृषभनाथ जरी की कूट पर 

एक चरर - ्युगल {शे्त वरती्य चरर} अवससथत हैं।  कूट 

पर करोई नाम अजंकत नहीं है।  प्रथम तरीथथंकर ने कैलाश पव्णत 

(श्री अष्ापद जरी ) से मरोक्ष प्राप्त जक्या है न जक श्री 

सममेदजशखर जरी से। 

2 दसवें तरीथथंकर श्री शरीतल नाथ जरी। जवधुतवर कूट { श्याम 

वरती्य चरर}

3 चौदहवें तरीथथंकर श्री अनंत नाथ जरी : सव्ंयभू कूट, {श्याम 

वरती्य चरर }

4 तरीसरे तरीथथंकर श्री समभवनाथ जरी : धवल कूट: श्ेत वरती्य 

चरर कूट का नाम भरी धवल और चरर का वर्ण भरी धवल। 

5 बारहवें तरीथथंकर श्री वासूपूज्य जरी : {श्ेत वरती्य पाँच चरर 

- ्ुयगल} श्री वासूपूज्य जरी के, श्री चमपापुर जरी में पाँचों 

कल्यारक ह्ये।  वे भरी श्री सममेद जशखर जरी से मरोक्ष नहीं 

ग्ेय हैं, इसरीजल्ये कूट पर नाम अजंकत नहरी है। 

6 चौथे तरीथथंकर श्री अजभननदन नाथ जरी : आननद कूट, { श्याम 

वरती्य चरर } अब इस कूट के पश्ात् जल मंजदर नरीचे 

बरीचों - बरीच घाटरी में पड़ता है।  अब जल मसनदर से सरीधरी 

खड़री चढ़ाई करो पार करते ह्ये हम पुन: श्री गौतम गरधर 

वाले समतल मैदान में पहँच जाते हैं। 

जद्तरी्य भाग की हमाररी वनदना हम ्यहरी पूर्ण करके, तृतरी्य 

भाग की वनदना के पड़ाव करो पार करके, श्री सममदेजशखर जरी 

की वनदना करो पूर्ण करेंगें ।  तब तक अपनरी डा्यररी व पैन में सब 

नरोट करते जा्यें जब तक जक ्ेय सभरी कूटों के क्रम व चररों के 

वर्ण हमें ्याद न हरो जाते। 
 ध्ान ्ेने योगय द्बन्दु :
श्री आजदनाथ जरी कैलाश पव्णत से मरोक्ष ग्ये।  श्री वासुपूज्य 

जरी श्री चमपापुर जरी से मरोक्ष ग्ेय।  उनके पाँचों कल्यारक श्री 

चमपापुर जरी में हरी ह्ये, इसरीजल्ेय पाँच चरर- ्ुयगल बना्ये ह्ये हैं।  

श्री सममेद जशखर जरी में ्यह टोंक केवल प्रतरीक सवरुप बनाई है, 

इसरीजल्ये इन दरोनों कूटों के नाम अजंकत नहीं हैं और इन दरोनों 

तरीथथंकर के चरर शे्त वरती्य हैं।  इन छह तरीथथंकररो की कूटों में 

तरीन तरीथथंकरों के श्ेत वरती्य चरर ्युगल व तरीन तरीथथंकरों के 

श्याम वरती्य चरर अंजकत हैं।  इस पड़ाव में पहले, तरीसरे, चौथे, 

दसवें, बारहवें व चौदहवें, ्ेय छह तरीथथंकर आते हैं। 
टोंक को या् करने का क्रम
1 पहले श्री आजदनाथ जरी 

10 दसवें श्री शरीतलनाथ जरी 

14 श्री अनंतनाथजरी 

3 तरीसरे श्री संभवनाथ जरी 

12 बारहवें श्री वासुपूज्य जरी 

4 चौथे श्री अजभनंदन नाथजरी 

श्ी सम्मेद शिखर जी  
वंदना का ववितीय पडाव
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श्री सममेद जशखर जरी की 6 जकलरोमरीटर का वनदना - पथ 

हमने त्य कर जल्या है, प्रथम व जद्तरी्य पड़ाव के 

माध्यम से।  अब तृतरी्य भाग के माध्यम से आगे की तरीन 

जकलरोमरीटर की वनदना का माग्ण, हम पूर्ण करेंगे।  तरोहम सभरी 

चलते हैं अपनरी इस अधूररी वनदना करो पूर्णता प्रदान करने हेतु। इस 

तृतरी्य पड़ाव में कुल नौ तरीथथंकर की कूट समाजहत हैं।  ्यह तृतरी्य 

खणड भरी श्री गौतम गरधर सवामरी वाले मैदान से हरी प्रारमभ हरोगा। 

बस अनतर मात् इतना आ जा्ेयगा : प्रथम पड़ाव में हम श्री 

गौतम सवामरी जरी की कूट से दाजहनरी ओर चले थे पर अब तृतरी्य 

पड़ाव में हम श्री गौतम सवामरी जरी की कूट से बा्यीं ओर चलेंगे। 

1 पनरिहिें तरीर्थंकर श्री धम्णनार् जरी : सुदत्त वर कूट { श्याम 

वरती्य चरर}। 

2 पाँििे तरीर्थंकर श्री सुमखतनार् जरी: अजवचल कूट {श्याम 

वरती्य चरर}

3 सोलहिें तरीर्थंकर श्री शान्नतनार् जरी : कुनदप्रभ कूट 

{श्याम वरती्य चरर}

4 िौिरीसिें तरीर्थंकर श्री महािरीर सिामरी जरी, कूट पर नाम 

अंजकत नहीं है क्यरोजक चरम तरीथथंकर श्री महावरीर सवामरी जरी, 

श्री पावापुररी जरी के पद्म सररोवर से मरोक्ष ग्ये हैं।  ्यहाँ पर 

{श्ेत वरती्य चरर} हैं। 

5 सातिें तरीर्थंकर श्री सुपार््ण नार् जरी : प्रभाष कूट {श्याम 

वरती्य चरर}। 

6 तेरहिें तरीर्थंकर श्री खिमल नार् जरी : सुवरीरकूट {श्याम 

वरती्य चरर}। 

7 िूसरे तरीर्थंकर श्री अखजतनार् जरी : जसद्धवर कूट { शे्त 

वरती्य चरर}। 

8 तरीर्थंकर श्री नेखमनार् जरी।  कूट पर नाम अंजकत नहीं है 

क्योंजक ऊज्ण्यनत पव्णत से मरोक्ष जसधारे। {शे्त वरती्य चरर}। 

9 तेईसिें तरीर्थंकर श्री पार््णनार् जरी : सवर्णभद्र कूट { श्याम 

वरती्य चरर }। 

हमने श्री सममदेजशखर जरी की अपनरी जत् पड़ाव वनदना, 

साननद / जनजव्णघन समपन्न की। आशा है, सभरी ्याजत््यों करो इस 

छरोटरी सरी ्यात्ा में बहत आननद की अनुभूजत अवश्य हई हरोगरी।  तरो 

अब देर जकस बात की है ???

शरीघ्ाजतशरीघ् अपनरी डा्यररी व पैन जनकाजल्ये व अपनरी डा्यररी 

रुपरी कैमरे में सब कैद कर लरीजज्ेय ताजक ्याद करने में आसानरी 

हरो।  आप सभरी ्याजत््यों की आज की मङ्गलम्य ्यात्ा पूर्ण हरोने 

की अशेष शुभकामना्यें। 
ध्ान ्ेने योगय द्बन्दु
1–.श्री महावरीर सवामरी जरी एवं श्री नजेमनाथ जरी : इस पव्णत 

से मरोक्ष नहीं जसधारे हैं।   इसरीजल्ये इन कूटों पर करोई नाम अंजकत 

नहीं हैं व इनकी कूट प्रतरीक सवरुप बनाई गई हैं।  इनकी कूट पर 

शे्त वर्ण के चरर अंजकत हैं । 

2- . दूसरे तरीथथंकर : श्री अजजतनाथ जरी की कूट पर श्ेत 

वरती्य चरर हैं। श्री अजजतनाथ जरी सममेद जशखर से मरोक्ष जाने 

वाले सबसे पहले तरीथथंकर हैं।  कुल तरीन कूटों पर शे्त वरती्य 

चरर व छह कूटों पर श्याम वरती्य चरर। 
कूटों का क्रम तीथथंकरो के नम्बर के द्हसाब से :
15- पनद्रहुंवे तरीथथंकर श्री धम्णनाथ जरी 

5- पॉचवे तरीथथंकर श्री सुमजत नाथ जरी 

16- सरोलहवें तरीथथंकर श्री शासनतनाथ जरी 

24- चौबरीसंवे तरीथथंकर श्री महावरीर सवामरी जरी। 

7- श्री सुपाश््ण नाथ जरी 

13- श्री जवमल नाथ जरी 

2- श्री अजजतनाथ जरी 

22- श्री नजेमनाथ जरी 

23- श्री पाश््णनाथ जरी 

सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि

श्ी सम्मेद शिखर जी  
वंदना का तृतीय पडाव
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“चौ 
बरीसों तरीथथंकरों के गरधरों की कूट” श्री गौतम 

सवामरी जरीकी के जवष्य मे जानेंगे। ्यह कूट पव्णत पर 

समतल मैदान में अवससथत है। पव्णत पर ्यह कूट सबसे प्रथम 

कूट है। इससे पहले करोई कूट नहीं है और इस कूट के पश्ात् 

सत्हवें तरीथथंकर श्री कुनथुनाथ जरी की ज्ानधर कूट अवससथत है। 

श्री गौतम सवामरी जरी ( गरधर ) इस कूट से जनवा्णर पद करो 

प्राप्त नहरी ह्ये हैं।  श्री गौतम गरधर जरी ने जवपुलाचल पव्णत, 

राजजगररी जरी से मरोक्ष पद करो प्राप्त जक्या है। (्यह शात्रोक्त कथन 

है । वत्णमान प्रचलनानुसार श्री गरुावा जरी करो इनकी जनवा्णरसथलरी 

माना जाता है।  इस कूट से जकनहीं भरी गरधर जरी ने जनवा्णर करो 

प्राप्त नहरी जक्या है।  ्यह कूट तरो मंगलाचरर के प्रतरीक सवरुप है।  

इन सभरी गरधरों ने हरी तरो अपनरी सामथ्य्ण से तरीथथंकर भगवनतों की 

जदव्य - धवजन का पान कर हमें सारा ज्ान प्रदान जक्या है, जवजभन्न 

आचा्ययों और परमपरा से हम सब तक पहँचा है। इन गरधरों के 

अभाव में हमें धम्ण माग्ण में कुछ भरी सुलभ नहीं हरो सकता था।  इस 

कूट पर पैंतरीस चरर - ्युगल अंजकत हैं ।  जजनमें से चौंतरीस चरर 

्युगल शे्त वर्ण के तथा एक चरर ्यगल श्याम वरती्य है।  इन 

चौंतरीस चरर - ्ुयगलों में से चौबरीस चरर - ्युगल तरो चौबरीस 

तरीथथंकरों के मुख्य गरधरों के व दस चरर ्युगल तेइसवें तरीथथंकर 

श्री पारसनाथ जरी के दस गरधरों के हैं।  क्योंजक श्री पाश््णनाथ जरी 

हरी वत्णमान चौबरीसरी के 23 वें तरीथथंकर हरोने के बाद भरी इस “ पव्णत 

से मरोक्ष गमन करने वाले असनतम तरीथथंकर हैं”, इसरी कारर उनके 

दस गरधरों के दस चरर - ्युगल ्यहाँ अंजकत कर जद्ये ग्ये हैं। 

एक जरो श्याम वर्ण के चरर ्ुयगल प्रथक रूप से जनजम्णत हैं 

वे श्री महावरीर सवामरी जरी के प्रथम / मुख्य गरधर श्री गौतम 

सवामरी जरी के हैं।  जैसे हरी चौपड़ा कुणड से इस कूट पर पहँचते 

हैं, हवा के ऐसे तेज़ झोंकों की अनुभूजत हरोतरी है जरो अंतरुंग करो 

ररोमांजचत कर जाते हैं और जरोश व सिूजत्ण पूरे शररीर में भर जातरी 

है, क्यरोजक ्यात्रीगर ने ्यहॉं अपनरी ्यात्ा के प्रथम पड़ाव करो प्राप्त 

कर जल्या हरोता है।  ्यह कूट मधुबन ( तलहटरी ) से लगभग नौ 

जकलरोमरीटर के पड़ाव करो पार करके हम श्री गौतम सवामरी जरी की 

इस कूट पर पहँचते हैं ।  चौपड़ा कुणड से इस कूट की दूररी 

लगभग एक जक. मरीटर हैं।  इस कूट से जकनहीं तरीथथंकर ्या गरधर 

ने जसद्ध्व करो प्राप्त नहीं जक्या है, इसरीजल्ये इस कूट पर करोई नाम 

अजंकत नहरी हैं।  चौबरीसों तरीथथंकरों के गरधरों की कूट की ज्य। 

श्री गौतम सवामरी जरी की ज्य। 

सुधरीजन भूल सुधार कर पढे

35 चरर ्युगल जकन जकन के है ्यह कहरी सपष् रुप से 

जलजखत नहरी हैं। ्यह हमने ्याद करने के जल्ये, समझने के जल्ये 

जलखा हैं । हरो सकता है ्यह अनुमान गलत हरो  सुधरीजन भूल सुधार 

कर पढे व हमाररी त्ुजट्यरो करो क्षमा करें। हमारा उदे्श्य केवल 

सरल रुप से समझने के जल्ेय है। 

चौबीसों तीथथंकरों कमे  
गणधरों की कूट 

्ौबीसों तीथथंकरों के गणधरोंकी कूट
िौिरीसों खजनराज के, गर नायक है जेह।

मन िितन कर पूजहूँ, खशिर सममेि यजेह।।

ॐ ह्रीं श्री गौतम सवामरी आजद गरधरदेव ग्ाम के उद्ान 

आजद जभन्न-जभन्न सथानों से जसद्ध भए, जतनके चरराररवनद 

करो मेरा मन वचनका्य से
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श्ी कुन्ुनाथ जी :  
ज्ानधर कूट 
ह म सत्हवें तरीथथंकर श्री कुनथुनाथ जरी की जाप / वनदना 

करेंगे। तरीथथंकर श्री कुनथुनाथ जरी की कूट का समबरोधन “ 

ज्ानधर कूट “ है।  इस कूट पर श्याम वरती्य चरर अजंकत हैं।  

्यह कूट श्री गौतम सवामरी जरी वाले समतल मैदान में हरी अवससथत 

है।  इस कूट से पूव्ण श्री गौतम सवामरी जरी की व इस कूट के 

पश्ात इककीसवें तरीथ्णकर श्री नजमनाथ जरी की जमत्धर कूट 

अवससथत है । 

वैसे तरो ज्ानधर कूट हरी, श्री सममेद जशखर जरी के वनदना - 

पथ की पहलरी कूट है, क्योंजक गौतम सवामरी जरी, श्री सममेद 

जशखर जरी से मरोक्ष नहीं जसधारे हैं । शासत्री्य उलिेख उतर पुरार 

के अनुसार श्री गौतम सवामरी जरी, श्री राजगृहरी जरी से मरोक्ष पधारे 

हैं।  वत्णमान प्रचलन के अनुसार उनहें श्री गरुावा जरी से 

जनवा्णररोपलसबध हई है, ऐसा माना जाता है। गौतम सवामरी जरी की 

कूट मंगलाचरर सवरुप ्यहॉं बनाई गई हैं । जबजक वासतव में इस 

कूट से करोई गरधर मरोक्ष नहीं ग्ये हैं। श्री कुनथुनाथ जरी की 

ज्ानधर कूट पर हरी, श्री गरेश प्रसाद वरती जरी [ जरो जनमना जैन 

नहीं थे ] ने, प्रथम वनदना के सम्य, इसरी कूट पर पूजन - जवधान 

जक्या था।  तरीथथंकर श्री कुनथुनाथ जरी, एक हजार मुजनराजों के 

साथ इस ज्ानधर कूट से जनवा्णर पद करो प्राप्त ह्ये । श्री कुनथु 

नाथ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात, सबसे पहले राजा सरोमधर ने 

चतुजव्णध संघ सजहत, सममेद जशखर जरी की वंदना की। 

राजा सरोमधर ने ज्ानधर कूट करो प्रराम करके, जवजधवत 

पूजन करके, एक अरब, चौरासरी कररोड़ भव्य जरीवरो के साथ 

तपश्रर करके, घाजत्या कमवो करो जलाकर, इसरी कूट से जसद्ध 

पद करो प्राप्त जक्या। 

इस कूट से श्री कुनथुनाथ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात, 

जछ्यानवे करोड़ा - करोड़री, जछ्यानवे कररोड़, बत्तरीस लाख, जछ्यानवे 

हजार, सात सौ ब्यालरीस मुजन जसद्ध्व करो प्राप्त ह्ये हैं ।  इस 

कूट की भाव सजहत वनदना करने से, एक कररोड़ प्ररोषध उपवास 

का िल जमलता है । 
जाप्य मन्त्र

ॐ ह्ीं श्री कुनर्ुनार् खजनेनरिाय नम:। 

सुधरीजन कृपया भूल सुधार कर पढ़ें।

ज्ानधर कूट
कुनर्नार् जखनराज का, कूट ज्ानधर जेह।

मन िि तन कर पूजहूँ, खशिर सममेि यजेह।।

ह्रीं श्री कुनथनाथ जजेनद्राजद मुजन 96 करोड़ा करोड़री 96 

कररोड़ 32 लाख 96 हजार 741 मुजन इस कूटसेजसद्ध 

भए। जतनके चररारजवनद करो मेरा मन वचन का्य से 

बारमबार नमसकार हरो, जलाजद अघ्यथं जनव्ण.  सवाहा।। 1।।सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि



सम् मेद शिखर जी की भाव वदंना सम् मेद शिखर जी की भाव वदंना

18

अ ब हम सभरी इककीसवें तरीथथंकर श्री नजमनाथ जरी की 

जाप व उनकी कूट की भाव वनदना करेंगे।  तरीथथंकर 

श्री नजमनाथ जरी की कूट का समबरोधन जमत्धर कूट है।  इस कूट 

पर श्याम वरती्य चरर अजंकत हैं।  ्यह कूट भरी श्री गौतम 

सवामरी जरी की कूट वाले समतल मैदान में अवससथत है।  इस 

कूट से पवू्ण सत्हवें तरीथथंकर श्री कुनथु नाथ जरी की व इस कूट 

के पश्ात् अट्ारहवें तरीथथंकर श्री अरनाथ जरी की कूट 

अवससथत है, ्या ऐसा कह सकते हैं जक ्यह कूट सत्हवें व 

अट्ारहवें तरीथथंकर की कूटों के मध्य में ससथत है। 

इस जमत्धर कूट से श्री नजमनाथ जरी 1,000 मजुनराजों सजहत 

मुक्त ह्ेय हैं।  श्री नजमनाथ भगवान के मरोक्ष गमन के पश्ात, 

सबसे पहले चतुजव्णध संघ सजहत, मेघदत नामक राजा ने वंदना 

की हैं । जमत्धर कूट पर भसक्तभाव से अष् द्रव्य सजहत पूजन 

की जिर इसरी कूट की सतुजत करके, मजुनदरीक्षा अंगरीकार की व 

घरोर तपश्रर करके, 45 लाख अरब भव्यरो के साथ, केवलज्ान 

के चम्कार से, मरोक्ष जसजद्ध करो प्राप्त जक्या। 

इस कूट से श्री नजमनाथ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात् नौ 

सौ करोड़ा - करोड़री, पैंतालरीस लाख, सात हजार, ब्यालरीस 

मुजनराजों ने जसद्ध्व करो प्राप्त जक्या है । 

इस कूट की भाव सजहत वनदना करने से एक कररोड़ प्ररोषध 

उपवास का िल प्राप्त हरोता है । 
जाप्य मन्त्र :ॐ ह्रीं श्री नजमनाथ जजनेनद्रा्य नम:। 

श्ी नममनाथ जी :
ममत्रधर कूट

द्मत्रधर कूट
नद्मनाथ शजनराज का, कूट द्मत्र धर जेह ।।

मन व् तन कर पूजहूँ  शििर समे्् यजेह ।।
ह्रीं श्री नजमनाथ जजेनद्राजद मुजन 9 करोड़ा करोड़री 1 अरब 45 

लाख 7 हजार 942 मजुन इस कूट से जसद्ध भए जजनके 

चररारजवनद करो मेरा मन वचन का्यसेबारमबार नमसकार हरो 

जलाजद अघथं जनव्ण.  सवाहा ।।3।।

सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम अट्ारहवें तरीथथंकर श्री अरनाथ जरी की जाप व 

उनकी नाटक कूट की भाव वनदना / आराधना करेंगे।   श्री 

अरनाथ जरी की कूट का समबरोधन नाटक कूट है ।  इस कूट पर श्याम 

वरती्य चरर - ्ुयगल अंजकत हैं । इस कूट से पवू्ण इककीसवें तरीथथंकर 

श्री नजमनाथ जरी की जमत्धर कूट एवं इस कूट के पसचात् उन्नरीसवें 

तरीथ्णकर श्री मसलिनाथ जरी संवल कूट अवससथत है।  ्यह नाटक कूट 

श्री गौतम सवामरी जरी वाले समतल मैदान में हरी अवससथत है । 

श्री अरनाथ जरी नाटक कूट से, एक हजार मुजन्यरो के साथ, 

मरोक्ष करो ग्ेय हैं।  श्री अरनाथ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात, सबसे 

पहले इस कूट की संघ सजहत वंदना, राजा सुप्रभ ने एक कम, एक 

कररोड़ भव्य जरीवरो के साथ की हैं  नाटक कूट की भाव सजहत 

वनदना / आराधना करने से समबसनधत माहा्म्य करो दशा्णने वालरी 

एक प्राजसद्ध कथा है, जजसका कथन जवसतार भ्य के हेतु से अजत 

संक्षेप में करते हैं : सरोलहवें सवग्ण से च्युत हरो जमबूदरीप के भरत 

क्षेत् में सुरम्य नामक देश के परोदनपुर नगर में श्रीषरे नामक राजा 

और रानरी श्रीमतरी जरी से सुप्रभ नामक पुत् हआ, जरो अनेक जवद्ाओं 

का ज्ाता और अ््यनत वैभवशालरी था। सम्य आने पर राज जसंहासन 

पर आरूढ़ हआ।  उसरी के राज्य काल में एक चारर ऋजद्ध धाररी 

मुजनराज पधारे। वह राजा उन मुजनराज के दश्णनाथ्ण पहँचा। ्यथरोजचत 

पूजन / वनदन कर उनसे जवनम्रता और भसक्तपूव्णक कहा जक मुझे 

इस दुःख पूर्ण संसार से छुड़ाकर मरोक्ष का माग्ण बताने की महतरी 

कृपा करें। उन मुजनराज ने कहा जक श्री सममेदजशखर जरी की ्यात्ा 

“मुसक्त का प्रधान उपा्य “ है और समसत जसजद्ध्यों करो देने वाला 

है।  मुजन वचनों से प्रभाजवत हरो वह सुप्रभ राजा, संघ की पूजाजद 

कर एक कम एक कररोड़ भव्य जरीवों के साथ श्री सममेदजशखर जरी 

पव्णत पर वनदनाथ्ण आ्या।  नाटक कूट की वनदना करके उन भव्य 

जरीवों के साथ वहीं पर दरीजक्षत हरो ग्या। दुद्ध्णर तप तपकर जनवा्णर 

करो प्राप्त हआ।   नाटक कूट से श्री अरनाथ जरी के मरोक्ष गमन के 

पश्ात , ” जनन्यानवें कररोड़, जनन्यानवें लाख, जनन्यानवें हजार ” 

मुजनराज जसद्ध्व करो प्राप्त ह्ये हैं।  इस कूट की भाव सजहत वनदना 

करने से छ्यानवे कररोड़ प्ररोषध उपवास का िल प्राप्त हरोता है। 
प्रोषोपवास : सप्तमरी करो एकासन, अष्मरी करो उपवास - नवमरी करो 

एकासन / इसरी प्रकार चतुद्णशरी से एक जदन पवू्ण एकासन, चतुद्णशरी 

करो उपवास, व चतदु्णशरी से अगले जदन जिर एकासन करना 

प्ररोषधरोपवास कहलाता है। 
जाप्य मंत्र : ॐ ह्ीं श्री अरनार् खजनेनरिाय नम:। कृपया सुधरीजन 

सुधार कर पढ़ें। 

नाटक कूट
अरहनाथ शजनराज का, नाटककूट ह ैजेह।

मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह।।
ॐ ह्रीं श्रीअरनाथ जजनेंद्राजद मुजन 99 कररोड़ 99 लाख 99 

हजार 999 मुजन नाटक कूट से जसद्ध भ्ये, जतनके 

चररारजवनद करो मेरा मन, वच, का्य से बारमबार नमसकार 

हरो, जलाजद अघ्यथं जनव्ण.  सवाहा ।। 4।।सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि

श्ी अरनाथ जी: नाटक कूट 
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अ ब। हम, उन्नरीसवें तरीथथंकर श्री मसलिनाथ जरी की जाप 

व उनकी समबल कूट की भाव वंदना करेंगे ।  श्री 

मसलिनाथ जरी की कूट का समबरोधन समबल कूट है। इस कूट पर 

भरी श्याम वरती्य चरर अजंकत हैं ।  इस कूट से पूव्ण अट्ारहवें 

तरीथथंकर श्री अरनाथ जरी की नाटक कूट व इस कूट के पश्ात् 

ग्यारहवें तरीथथंकर श्री श्े्यांसनाथ जरी की संकुल कूट अवससथत है। 

्यह कूट भरी श्री गौतम सवामरी जरी वाले समतल मैदान में हरी 

ससथत है।  इस समबल कूट से श्री मसलिनाथ जरी ने। 500 मुजनराजों 

सजहत जसद्ध्व पद प्राप्त जक्या । 

श्री मसलिनाथ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात, सबसे पहले 

राजा त्वसेन ने, अनेक भव्य राजाऔ के साथ इस समबल कूट 

की वंदना की हैं। राजा त्वसेन ने  99 कररोड़ भव्य जरीवरो के 

साथ, दरीक्षा लेकर, इसरी पव्णत पर कठरोर तपश्रर करके, घाजत्या 

कमवो करो नष् जक्या व मरोक्ष पद करो प्राप्त जक्या ।  इस समबल 

कूट से श्री मसलिनाथ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात, जछ्यानवे 

कररोड़ मजुन जसद्ध्व पद। करो प्राप्त ह्ये हैं ।  इस कूट की भाव 

सजहत वंदना करने से जछ्यानवें कररोड़ प्ररोषधरोपवास का िल प्राप्त 

हरोता हैं। 
जाप्य मंत्र :
ॐ ह्रीं श्री मसलिनाथ जजनेनद्रा्य नम:। 
द्विेष :
१. श्री सममेदजशखर जरी पव्णत पर मात् चार कूट हरी ऐसरी हैं 

जरो चौबरीस तरीथथंकरों के क्रम में हरी अवससथत हैं :- 

अठारहवें तरीथथंकर श्री अरनाथ जरी और उनके पश्ात् 

उन्नरीसवें तरीथथंकर श्री मसलिनाथ जरी। 

२. बाइसवें तरीथथंकर श्री नेजमनाथ जरी और उनके पश्ात् 

तेईसवें तरीथथंकर श्री पाश््णनाथ जरी। 

श्ी मल्लिनाथ जी :  
संवि कूट 

संवल कूट
मखलिनाथ शजनराज का, संवल कूट ह ैजेह।

मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह ।।
ॐ ह्रीं श्रीमसलिनाथ जजनेंद्राजद मजुन 96 कररोड़ मुजन इस कूट 

से जसद्ध भ्ेय,जतनके चररारजवनद करो मेरा मन,वच,का्य से 

बारमबार नमसकार हरो,जलाजद अघ्यथं जनव्ण.  सवाहा।। 4।।सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम ग्यारहवें तरीथथंकर श्री शे््यांसनाथ जरी की जाप 

व उनकी संकुल कूट की भाव वनदना करेंगे।तरीथथंकर 

श्री शे््यांसनाथ जरी की कूट का समबरोधन “संकुल कूट” है। 

इस कूट पर श्यामवरती्य चरर अंजकत हैं। ्यह कूट श्री गौतम 

सवामरी जरी की कूट वाले समतल मैदान में हरी ससथत है।  इस 

कूट से पहले उन्नरीसवें तरीथथंकर श्री मसलिनाथ जरी की संवल 

कूट  व इस कूट के बाद नौवें तरीथथंकर श्री पुषपदनत जरी की 

सुप्रभ कूट अवससथत है। 

 श्री शे््यांस नाथ जरी एक हजार मुजन्यरो के साथ, इस 

संकुल कूट से जसद्धाल्य करो प्राप्त ह्ये  श्री शे््यांसनाथ जरी के 

मरोक्ष गमन के पश्ात, नंजदषेर नामक राजा  ने सममेदाचल 

की वंदना की हैं। 

मुजनराज से मरोक्ष प्रासप्त का उपा्य पूछने पर, मुजनराज ने 

बता्या जक ्यजद मरोक्ष चाहते हरो तरो सममेदाचल की ्यात्ा 

करर्ेय। राजा नजंदषेर ने सममदेाचल पव्णत पर जाकर, संकुल 

कूट करो श्ेष् प्रराम जक्या व  एक कररोड़ भव्यरो के साथ, 

दरीजक्षत हरो ग्ेय। तपश्रर से सारे कमवो करो दगध करके, मुसक्त 

करो प्राप्त कर जल्या।   एक कररोड़ प्ररोषधरोपवास का जरो िल 

संकुल कूट के दश्णन से अना्यास हरी मनुष्य प्राप्त कर लेता हैं 

तरो जिर संपूर्ण कूटों की वंदना से प्राप्त हरोने वाले िल का 

वर्णन कौन कर सकता हैं?

 इस संकुल कूट से , जछ्यानवे करोड़ाकरोड़री, जछ्यानवे 

कररोड़, जछ्यानवे लाख, नौ हजार पाँच सौ ब्यालरीस मुजन जसद्ध 

ह्ये हैं ।  इस कूट की भाव सजहत वनदना करने से एक कररोड़ 

प्ररोषधरोपवास का िल जमलता है। 
जाप्य मंत्र :

ॐ ह्ीं श्री श्ेयांस नार् खजनेनरिाय नम:। 
द्विेष : आप सभरी ्यात्री कूट की वनदना करते सम्य 

तरीथथंकर श्री शे््यांसनाथ जरी के कल्यार कारक चरर - ्युगल 

करो हॄद्य में बसाकर ध्यान करें। 

श्ी श्मेयांसनाथ जी  
संकुि कूट 

संकदु ल कूट
श्ेयांसनाथ शजनराज का, संकदु ल कूट ह ैजेह।

मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह ।।
ॐ ह्रीं श्रीशे््यांसनाथ जजनेंद्राजद मुजन 96 करोड़ा-करोड़री 96 

कररोड़ 96 लाख 9 हजार 542 मुजन इस कूट से जसद्ध भ्ेय, 

जतनके चररारजवनद करो मेरा मन,वच,का्य से बारमबार 

नमसकार हरो,जलाजद अघ्यथं जनव्ण.  सवाहा।। 5।।
सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि



सम् मेद शिखर जी की भाव वदंना सम् मेद शिखर जी की भाव वदंना

22

अ ब हम नौवे तरीथथंकर श्री पुषपदंत जरी ( श्री सजुवजध नाथ 

जरी) की जाप व उनकी सुप्रभ कूट की भाव वनदना 

करेंगे। 

 श्री पुषपदनत जरी की कूट का नाम सुप्रभ कूट है। इस सुप्रभ 

कूट पर शे्त वर्ण के चरर अंजकत हैं। इस कूट से पूव्ण श्री शे््यांस 

नाथ जरी की संकुल कूट एवं इस कूट के पश्ात् छठे तरीथथंकर श्री 

पद्म प्रभ जरी की मरोहन कूट अवससथत है। 

इस कूट की जवशेषता ्यह है जक ्यह कूट चारों ओरसे खुलरी 

हई है। और इस कूट से हरी सवा्णजधक कूटरोऔर इस कूट से हरी 

सवा्णजधक कूटरो के दश्णन हरोते हैं। ्यह कूट बहत ऊचरी कूंट हैं । 

मधुबन तलहटरी में, जदगमबर धम्णशाला व श्ेताबंर धम्णशाला में 

ससथत जजनाल्य में मूलना्यक भगवान श्री पुषपदंत जरी हरी हैं। 

इस कूट से श्री पुषपदनत जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात, 

जनन्यानवें कररोड़, नबबे लाख, सात हजार, चार सौ अससरी 

मुजनराजों ने जसद्ध्व पद करो प्राप्त जक्या। 

इस कूट की भाव सजहत वनदना करने से एक कररोड़ उपवास 

का िल प्राप्त हरोता है। 
जाप्य मन्त्र :- 
ॐ ह्ीं श्री पुषपिनत खजनेनरिाय नम:।

श्ी पुष्पदन्त जी : 
सुप्भ कूट 

सदुप्रभ कूट
पदुष्प्ंत शजनराज का, सदुप्रभ कूट ह ैजेह |

मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह |
ॐ ह्रीं श्रीपुषपदंत जजनेंद्राजद मजुन 1 करोड़ा-करोडरी 99 लाख 

7 हजार 780 मुजन इस कूट से जसद्ध भ्ेय,जतनके चररारजवनद 

करो मेरा मन,वच,का्य से बारमबार नमसकार हरो,जलाजद 

अघ्यथं जनव्ण.  सवाहा ।। 6।।
सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम छठे तरीथथंकर श्री पद्मप्रभ जरी की जाप व मरोहन 

कूट की भाव वनदना करेंगे। श्री पद्मप्रभ जरी की कूट 

का नाम मरोहन कूट है।  श्री पद्मप्रभ जरी की मरोहन कूट पर श्याम 

वर्ण के चरर अवससथत हैं।  इस मरोहन कूट से पूव्ण नोंवे तरीथथंकर 

श्री पुषपदनत जरी की सुप्रभ कूट व इस मरोहन कूट के पश्ात् 

बरीसवें तरीथथंकर श्री मजुनसुव्रत नाथ जरी की जनज्णर कूट अवससथत 

है।  पव्णत पर ्यह एकमात् कूट है जरो तरीन तरि से खुलरी हई हैं।  

इस मरोहन कूट से श्री पद्मप्रभ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात, 99 

कररोड़, 84 लाख, 42 हजार, 727 मजुनराजों ने जसद्ध्व पद करो 

प्राप्त जक्या हैं। मरोहन कूट की भाव सजहत वनदना करने से एक 

कररोड़प्ररोषध उपवास का िल प्राप्त हरोता है। 
जाप्य मन्त्र :
ॐ ह्ीं श्री पद्प्भ खजनेनरिाय नम :।
द्विेष 
आज की मरोहन कूट की वंदना में जवशेष बात ्यह ध्यान 

रखनरी है जक इस कूट पर भरी श्याम वर्ण के चरर है और ्यह कूट 

तरीन जदशाऔ में खुलरी है ्याजन चरररो पर प्रक्षालन तरीन तरि से 

कर सकते है केवल परीछे से हरी कूट बंद है। आप जपक में बहत 

ध्यान से देखना जक कूट तरीन तरि से खुलरी हई है श्री पद्मप्रभ 

जरी की इस कूट का नाम मरोहन कूट हैं। ्यह जानकाररी आपकरो 

्याद भरी करते जाना है ।

श्ी पद्मप्भ जी :  
मोहन कूट

मोहन कूट
पद्मप्रभ शजनराज का, मोहन कूट ह ैजेह

मन व् तन कर पूजहूँ , शििर समे्् यजेह ||
ॐ ह्रीं श्रीपद्मप्रभ जजनेंद्राजद मजुन 99 कररोड़ 87 लाख 43 

हजार 757 मुजन इस कूट से जसद्ध भ्ेय,जतनके चररारजवनद 

करो मेरा मन, वच, का्य से बारमबार नमसकार हरो, जलाजद 

अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।। 7।।
सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम बरीसवें तरीथथंकर श्री मुजनसुव्रत नाथ जरी की जाप 

व उनकी कूट की भाव सजहत वनदना करेंगे । श्री 

मुजनसुव्रत नाथ जरी की कूट का नाम जनज्णर कूट हैं। इस कूट पर 

श्याम वरती्य चरर अजंकत हैं। इस कूट के पवू्ण छठे तरीथथंकर श्री 

पद्मप्रभ जरी की मरोहन कूट व बाद में आठवें तरीथथंकर श्री चनद्रप्रभ 

जरी की लजलत कूट अवससथत है।  इस जनज्णर कूट से श्री मजुनसुव्रत 

जरी सजहत, एक हजार मुजनराजों ने जसद्ध्व पद करो प्राप्त जक्या हैं। 

श्री मुजनसुव्रत नाथ जरी के मरोक्ष गमन के पसचात श्री रामचनद्र जरी 

ने संघ सजहत, सबसे पहले इस कूट की वंदना की हैं । 

तरीथथंकर श्री मजुनसुव्रत जरी के जनवा्णर का समाचार, चारर 

ऋजद्धधाररी मुजनराजों से सुनकर राजा श्री राम तुरत हरी भगवान की 

पूजन करने चल जद्ये । अठारह अक्षौजहररी सेना सजहत, जनज्णर कूट 

पर पहुंचकर , अष् द्रव्यरो से जनज्णर कूट की पूजन की। । जनज्णर 

कूट की पूजन करके राजा रामचनद्र कीजत्ण के सागर अ््यजधक 

जवख्यात ह्ये ।  एक कररोड़ पैताजंलस लाख, कहे ग्ेय सहसत्बाह 

आजद भाग्यशालरी भव्य ्याद रखे ग्ये जजनहरोने मजुनदरीक्षा करो ग्हर 

करके, दारुर तपश्रर करके, जनज्णर कूट से सुज्यद्धपद पाकर 

मुक्त हरो ग्ये।  इस कूट के ठरीक परीछे ससथत एक जशला पर आचा्य्ण 

भगवनत श्री जवद्ासागर जरी महाराज के परम प्रभावरी, आज्ानुवतती 

जशष्य : मुजन श्री प्ररम्यसागर जरी मजुनराज ने, लगभग दरो घणटे तक 

अद्ुत ध्यान लगा्या था।  जवशेष बात ्यह है जक उनहोंने जशलापट् 

के बरीच में ध्यान का आसन नहीं लगा्या वरन् जशला के “एकदम” 

जकनारे पर आसन लगा्या : ऐसा सथान जक अगर तजनक भरी जवपररीत 

जहलन - डुलन हरो जा्य (शाररीररक ) तरो क्या ससथजत जनजम्णत हरोगरी, 

कलपना से परे है।  हम जैसे साधारर मनुष्यों के जल्ये तरो ्यह 

सरोचना भरी दुषकर और जसहरन पैदा करने वाला है।  इस कूट से 

एक माग्ण सरीधा जलमसनदर करो भरी जाता है।  इस कूट से श्री 

चनद्रप्रभ जरी की लजलत कूट की दूररी, लगभग दरो जकलरोमरीटर है। 

्यह दूररी, पव्णत पर ससथत समसत कूटों में जकनहीं दरो कूटों के बरीच 

की अजधकतम दूररी है।  इस कूट से श्री मुजनसुव्रत नाथ जरी के मरोक्ष 

गमन के पश्ात, नरो कररोड़, चार लाख, तरीस हजार मुजनराजों ने 

जसद्ध्व पद करो प्राप्त जक्या।  इस कूट की भाव सजहत वनदना करने 

से एक कररोड़ प्ररोषध उपवास का िल प्राप्त हरोता है । 
जाप्य मन्त्र : 
ॐ ह्रीं श्री मजुनसुव्रत नाथ जजनेनद्रा्य नम:। 

श्ी मुननसुव्रत नाथ : 
ननज्जर कूट 

द्नरजन कूट
मदुद्नसदुव्रत शजनराज का, द्नरजर कूट ह ैजेह |
मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह ||

ॐ ह्रीं श्री मजुनसुव्रतनाथ जजनेंद्राजद मुजन 99 करोड़ा करोडरी 

99 कररोड़ 99 लाख 999 मुजन इस कूट से जसद्ध भ्ये,  

जतनके चररारजवनद करो मेरा मन, वच, का्य से बारमबार 

नमसकार हरो, जलाजद अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।। 8।।सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अब हम आठवें तरीथथंकर श्री चनद्रप्रभ जरी की जाप व उनकी 

लजलत कूट की भाव वनदना करेंगे। श्री चनद्रप्रभ जरी की 

कूट का नाम लजलत कूट है। इस लजलत कूट पर श्याम वरती्य चरर  

अंजकत हैं।  इस कूट से पूव्ण बरीसवें तरीथथंकर श्री मजुनसुव्रत नाथ जरी 

की जनज्णर कूट व इस कूट के पश्ात् प्रथम तरीथथंकर श्री आजदनाथ 

जरी की कूट अवससथत है।   श्री मजुनसुव्रत नाथ जरी की जनज्णर कूट 

से श्री चनद्रप्रभ जरी की लजलतकूट की दूररी लगभग दरो (2 ) 

जकलरोमरीटर की है।  सभरी कूटों में जकनहीं दरो कूटों के मध्य की दूररी 

की अपेक्षा, एकमात् ्यहरी कूट है जजसकी दूररी सबसे ज्यादा है। 

जिर भरी इस कूट की वनदना करने में थकान का अनुभव / 

आभास नहीं हरोता क्योंजक रासता सरीधा है। चढ़ाई व उतराई का 

बैलेंस बना हआ है।  इस कूट की वनदना करते सम्य रासता सुनसान 

हरोने की वजह से थरोड़ा लूटपाट का डर बना रहता है।  इसजल्ये 

सुबह 11 बजे तक ्यात्रीगर इस कूट की वनदना कर लेते हैं ताजक 

सुरजक्षत भरी वाजपस लौट सकें।  इस कूट की जवशेषता है जक 

अजधकतर चनद्रमा इसरी लजलत कूट के ऊपर नजर आता है।  ्यह 

कूट बहत ऊँचरी कूट है। सभरी कूटों में केवल तरीन हरी कूटसवा्णजधक 

ऊँचरी हैं ।  एक श्री पारसनाथ जरी की “सवर्णभद्र कूट” व दूसररी श्री 

चनद्रप्रभ भगवान जरी की लजलतकूट व तरीसररी श्री पुषपदंत जरी की 

सुप्रभ कूट  इस कूट के जवष्य में {चंपापुर के पंजडत से प्राप्त 

जानकाररी के अनुसार }, चंपापुर से एक सुरुंग के माध्यम से रासता 

{सुरुंग } जाता है जरो सरीधा श्री चनद्रप्रभ जरी लजलत कूट पर पहुंचता 

है।  चंपापुर के राजा, अकसर इसरी सुरुंग के माध्यम से सरीधे श्री 

चनद्रप्रभ जरी की लजलतकूट की वनदना करने के हेतु से अकसर आते 

थे।  इस तथ्य की स््यता के जवष्य में नहरी मालूम हैंं।  इस कूट में 

दरो पररक्रमा हैं। एक पररक्रमा बाहररी पररसर से है व एक पररक्रमा 

अनदर से चररों की है।  इस कूट की भाव सजहत वनदना करने से, 

16, प्ररोषध उपवास का िल प्राप्त हरोता है।  इस कूट से श्री चनद्रप्रभ 

जरी के बाद चार अरब, बहत्तर कररोड़, अससरी लाख, चौरासरी हजार, 

पाँच सौ पचपन मुजनराजों ने जसद्ध्व पद करो प्राप्त जक्या है। 
जाप्य मन्त्र: ॐ ह्रीं श्री चनद्रप्रभ जजनेनद्रा्य नम:। 

आप लजलत कूट के चरर ्युगल का ध्यान लगाकर जाप कर 

सकते हैं।  ्या जिर चनद्रपुररी जरो जक कल्यारक भूजम हैं वहॉ का 

ध्यान लगा सकते हैं।  आप सरोनाजगर जरी का भरी ध्यान लगाकर जाप 

कर सकते हैं। 
ध्ान ्ेने योगय  : अलग अलग ग्नथरो में कूटों से मरोक्ष जाने 

वालरी संख्या व उपवास का िल  ्यह संख्या अलग अलग दरी 

हई हैं।  हमने सममदे जशखर महा्म्य करो आधार मानकर, इसमें 

संख्या जलखरी हैं।  जरो प्रामाजरक मानरी जातरी हैं।  जिर भरी हरो 

लखलत कूट
्न्द्रप्रभ शजनराज का, लखलत कूट ह ैजेह |

मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह ||
ॐ ह्रीं श्री चनद्रप्रभ जजनेंद्राजद मजुन 984 अरब,12 कररोड़, 

80 लाख,84 हजार 555 मुजन इस कूट से जसद्ध भ्ेय,जतनके 

चररारजवनद करो मेरा मन, वच, का्य से बारमबार नमसकार 

हरो,जलाजद अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।। 9 ।।

सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि

श्ी चन्द्रप्भ जी: िशित कूट 

सकता है जक वह संख्या पूर्णत्या सहरी न हरो लजेकन वासतव में हमें 

इन संख्या व उपवास के िल व मरोक्ष गमन वालरी संख्या  इस 

जवष्य में उलझना नहरी हैं  हमारा उद्ेश्य केवल अपनरी जवशजुद्ध 

बढाने का हैं  जजतनरी जवशजुद्ध से हम भाव वंदना करेंगे, उतनरी 

जवशजुद्ध बढेगरी।
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अ ब हम प्रथम तरीथथंकर श्री आजदनाथ जरी की जाप व 

उनकी कूट की जवनदना करेंगे।  श्री आजदनाथ जरी की 

कूट पर करोई नाम अंजकत नहरी है, क्यरोजक श्री आजदनाथ जरी ने श्री 

अष्ापद जरी (कैलाश पव्णत ) से जसद्ध्व प्राप्त जक्या है, श्री 

सममेदजशखर जरी से नहरी जक्या है। इसरी कारर ्यहाँ पर ्यह कूट 

केवल प्रतरीक सवरुप बनाई गई है।  ्यहाँ पर शे्त वर्ण के चरर 

सथाजपत हैं। चूँजक तरीथथंकर श्री आजदनाथ जरी की अवगाहना, 

वत्णमान कालरीन चौबींस तरीथथंकरों मे सवा्णजधक थरी, इसरी के कारर 

इनके चरर भरी इस कूट पर सबसे अजधक बड़ ेबना्ये ग्ेय हैं।  

्यहरी एकमात् कूट है जजस पर उन तरीथथंकर का जचनह्व (बैल ) भरी 

अंजकत जक्या ग्या है। इस कूट पर चररों के आगे बैल भरी बना 

हआ है। 

इस कूट से पूव्ण आठवे तरीथथंकर श्री चनद्रप्रभ जरी की लजलत 

कूट अवससथत है।  इस कूट के पश्ात् दसवें तरीथथंकर श्री 

शरीतलनाथ जरी की जवधुतवर कूट कूट अवससथत है।  श्री आजदनाथ 

जरी सजहत, दस हजार मजुनराजों ने कैलाश पव्णत से जसद्ध पद करो 

प्राप्त जक्या है।  आपकरो इस कूट ्या जिर कैलाश पव्णत, जहाँ पर 

भरी अजधक भाव लगें वहॉ का ध्यान लगाकर जाप करनरी हैं। 
जाप्य मन्त्र :
ॐ ह्ीं श्री आखिनार् खजनेनरिाय नम:। 

श्ी आट्दनाथ जी : श्ी 
अष्ापद जी (कैिािपव्जत)

आद््नाथ शजनराज की टोंक
ऋषभ्ेव शजन शसदध भये, द्गरी कैलाि से जोय |

मन व् तन कर पूजहूँ , शििर समे्् यजेह ||
ॐ ह्रीं श्रीऋषभनाथ जजनेंद्राजद 10 हजार मजुन कैलाश पव्णत 

से जसद्ध भ्ेय,जतनके चररारजवनद करो मेरा मन,वच,का्य से 

बारमबार नमसकार हरो,जलाजद अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।।10।।सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम दसवें तरीथथंकर श्री शरीतलनाथ जरी की जाप व उनकी 

जवद्ुतवर कूट की भाव वनदना करेंगे।  श्री शरीतलनाथ जरी 

की कूट का नाम जवद्ुतवर कूट है। इस कूट पर श्याम वर्ण के चरर 

असकित हैं। ्यह कूट तरीथथंकर श्री आजदनाथ जरी की कूट के पश्ात् 

एवं चौदहवें तरीथथंकर श्री अननतनाथ जरी की सव्यंभूवर कूट से पहले 

ससथत है।   जवधुतवर कूट से श्री शरीतलनाथ जरी सजहत एक हजार 

मुजनराजों ने मरोक्ष पद करो प्राप्त जक्या ।  इस कूट से श्री शरीतलनाथ 

जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात अट्ारह करोड़ाकरोड़री, ब्यालरीस 

कररोड़, बत्तरीस लाख, ब्यालरीस हजार, नौ सौ पाँच मजुनराजों ने 

जसद्ध्व पद प्राप्त जक्या है । इस कूट की भाव सजहत वनदना करने 

से एक कररोड़ उपवास का िल जमलता है।

तरीथथंकर श्री शरीतलनाथ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात, 

अजवचल नामक राजा ने जवशाल चतुजव्णध संघ करो चला्या । 

अजवचल राजा के मन में सममेदाचल पव्णत की भसक्त उ्पन्न हरो 

गई ।  उस अजवचल राजा ने 32 लाख मनुष्यरो के साथ, सममेदाचल 

की ्यात्ा की।  जवधुतवर कूट की वंदना की, पूजन की व 16 

लाख भव्य जरीवरो के साथ जैनशे्ररी दरीक्षा धारर कर,   शुक्ध्यान 

रुपरी असगन से, सारे कम्ण समूह करो जलाकर, सम्यक्त्तव आजद 

गुररो से जवभूजषत हरोकर शाश्त जसद्ध पद प्राप्त जक्या । 
जाप्य मन्त्र :
ॐ ह्ीं श्री शरीतलनार् खजनेनरिाय नम: 

आप, आज की जाप / वनदना जवद्ुतवर कूट पर असकित 

चरर - ्युगल करो हृद्यसथ करके करर्ये। ्या जिर श्री शरीतलनाथ 

जरी की चार कल्यारक की भजूम जवजदशा के भगवान जरी करो ध्यान 

में लाकर भरी कर सकते हैं ।

श्ी िीतिनाथ जी 
ववद्ुतवर कूट

द्वद्दुत वर कूट
िीतलनाथ शजनराज का, कूट द्वद्दुतवर जेह |
मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह ||

ॐ ह्रीं श्रीशरीतलनाथ जजनेंद्राजद मजुन 18 करोड़ा करोड़री 42 

कररोड़ 32 लाख 42 हजार 905 मुजन इस कूट से जसद्ध 

भ्ेय,जतनके चररारजवनद करो मेरा मन,वच,का्य से बारमबार 

नमसकार हरो,जलाजद अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।।11।।
सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम चौदहवें तरीथथंकर श्री अनंतनाथ जरी की जाप व 

उनकी सव्यंभू कूट की भाव वंदना करेंगे ।  तरीथथंकर श्री 

अनंतनाथ जरी की कूट का नाम सव्ंयभू वर कूट है। इस सव्ंयभू 

कूट पर श्याम वर्ण के चरर अंजकत हैं।  इस कूट के पवू्ण दसवें 

तरीथथंकर “श्री शरीतल नाथ जरी “ की जवद्ुतवर कूट अवससथत है। 

व इस कूट के पश्ात तरीसरे तरीथथंकर श्री संभवनाथ जरी की धवल 

कूटअवससथत है । इस कूट की पररक्रमा लगाते भरी बहत सरी कूटों 

के दश्णन हरोते हैं ।  सव्ंयभू कूट पर माघ कृषर द्ादशरी के जदन, 

श्रीअनंतनाथ है जरी ने, 6,000 मुजनराजों के साथ मसुक्तपद करो 

प्राप्त जक्या ।  

इस कूट से तरीथथंकर श्री अनंतनाथ जरी के मरोक्षगमन पश्ात्, 

नबबे करोड़ा करोड़री, सत्तर कररोड़, सत्तर लाख, सात हजार, सात 

सौ मुजनराजों ने इस कूट से जसद्ध्व करो प्राप्त जक्या है।  श्री 

अनंतनाथ भगवान के मरोक्ष गमन के पश्ात, सबसे पहले। 

चारुसेन नामक राजा ने, सममेद जशखर जरी की ्यात्ा के जल्ये संघ 

संचाजलत जक्या ।  और राजा चारुसेन सममेद जशखर की वंदना 

करके, वैराग्य करो प्राप्त हरोकर जैनशे्ररी दरीक्षा ग्हर की। सव्यंभू 

नामक कूट पर, एक अरब चौरासरी कररोड़ मजुनराजों के साथ, 

मरोक्ष पद प्राप्त करके भव से मुक्त ह्ये 

{ कथा जवसतार जल्ेय ह्ये हैं। समझने के जल्ेय, छरोटे रुप में 

बता्या हैं } इस कूट की भाव सजहत वंदना करने से एक कररोड़ 

प्ररोषध उपवास का िल प्राप्त हरोता है। 
जाप्य मंत्र :
ॐ ह्ीं श्री अननतनार् खजनेनरिाय नम:। 

सुधरीजन कृपया भूल सुधार कर पढ़ें। 

श्ी अनंतनाथ जी :
स्वयंभू वर कूट 

स्वयंभदु कूट
अनन्तनाथ शजनराज का, कूट स्वयंभदु वर जेह।
मन व् तन कर पूजहूँ , शििर समे्् यजेह।।

ह्रीं श्री अननतनाथजजननेद्राजद मुजन 96 करोड़ा करोड़री 70 

कररोड़ 70 लाख 70 हजार 700 मुजन इस कूट से जसद्ध 

भए, जतनके चररारजवनद करो मेरा मन वचन का्य से 

बारमबार नमसकार हरो, जलाजद अघथं जनव्ण. सवाहा।। 12।।
सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम तृतरी्य तरीथथंकर श्री समभवनाथ जरी की जाप व 

उनकी कूट की वनदना करेंगे। ्यहाँ पर श्ेत वर्ण के 

चरर - ्ुयगल अंजकत हैं। इस कूट से पूव्ण चौदहवें तरीथथंकर श्री 

अननतनाथ जरी की कूट “सव्यंभुवर कूट” अवससथत है। इस कूट 

के पश्ात् बारहवें तरीथथंकर श्री वासुपूज्य जरी की कूट अवससथत 

है। 

तरीथथंकर श्री समभवनाथ जरी सजहत, नौ करोड़ा - करोड़री, बहत्तर 

लाख, सात हजार, पॉच सौ ब्याजलस। मुजनराजों ने ्यहाँ से जसद्ध 

पद करो प्राप्त जक्या है। 

आपकरो इस कूट के चरर करो ध्यान में लाकर ्या जिर श्री 

संभवनाथ जरी के कल्यारक सथलरी श्ावसतरी का ध्यान लगाकर 

जाप कर सकते है। । 
जाप्य मन्त्र :
ॐ ह्ीं श्री समभिनार् खजनेनरिाय नम:। 

श्री सममेदाचल जरी से, वत्णमान चौबरीसरी में मरोक्ष जाने वाले 

जद्तरी्य तरीथथंकर श्री समभवनाथ जरी हरी हैं।  राजा हेमदत व रानरी 

ज्यसेना के करोई पुत् नहरी था।  उनहरोने दरो चारर ऋजद्धधाररी 

मुजनराज से अपनरी व्यथा बताई। मजुनराज ने बता्या जक सममेद 

जशखर की तरीथ्ण ्यात्ा करने पर पतु् र्न की प्रासप्त हरोगरी।  राजा 

ने एक कररोड़ मनुष्यरो करो साथ लेकर, लाल वसत् धारर करके, 

पव्णत की वंदना की व तरीन प्रदजक्षरा दरी। उस प्रभाव से उनके ्यहॉ 

र्नदत्त नामक पतु् र्न की प्रासप्त हुंई। और उनहरी के वंश में 

मधवा चक्रवतती भरी उ्पन्न ह्ये  मधवा चक्रवतती ने भरी 32 लाख 

मनुष्यरो के साथ इस पव्णत की शुभ व मंगलकाररी ्यात्ा की। 

इस कूट की भाव सजहत वनदना करने पर 42 लाख 

प्ररोषधरोपवास के िल की प्रासप्त हरोतरी है। 

श्ी सम्भवनाथ जी : 
दत्त धवि कूट 

धवल कूट
सम्भवनाथ शजनराज का, धवल कूट ह ैजेह |
मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह ||

ॐ ह्रीं श्रीसमभवनाथ जजनेंद्राजद मजुन 9 करोड़ा करोड़री 12 

लाख 7 हजार 542 मजुन इस कूट से जसद्ध भ्ये, जतनके 

चररारजवनद करो मेरा मन,वच,का्य से बारमबार नमसकार 

हरो,जलाजद अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।।14।।
सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम बारहवें तरीथथंकर श्री वासुपूज्य जरी की जाप व 

उनकी कूट की भाव वनदना करेंगे।  तरीथथंकर श्री 

वासुपूज्य जरी, श्री सममेद जशखर जरी से जनवा्णर करो प्राप्त नहीं ह्ये 

हैं ।  तरीथथंकर श्री वासुपूज्य जरी, श्री चमपापुर जरी के मंदारजगरर से 

जनवा्णर करो प्राप्त ह्ये हैं । 
कृपया ध्ान ्ेवें : प्रवत्णमान हणडावसजप्णररी काल - दरोष के 

कारर ऐसा हआ।  श्री सममेद जशखर जरी शाश्त जसद्ध भूजम है। 

सदाकाल चौबरीसों तरीथथंकर, श्री सममेद जशखर जरी से हरी मरोक्ष जाते 

हैं।  और भजवष्य में भरी श्री सममेद जशखर जरी से हरी मरोक्ष जा्येंगे।  

इसरीजल्ेय प्रतरीक सवरुप, जशखर जरी में श्री वासुपूज्य भगवान जरी 

की टोंक जनजम्णत की हई है।  इस कूट से पवू्ण तरीसरे तरीथथंकर श्री 

संभवनाथ जरी की धवल कूट एवं इस कूट के पश्ात् चतथु्ण 

तरीथथंकर श्री अजभननदन नाथ जरी की आनंद कूट ससथत है।  इस 

कूट पर करोई नाम अजंकत नहीं है।  कूट पर शे्त वर्ण के पाँच 

चरर - ्युगल अंजकत हैं।  पाँच चरर ्युगल इस तथ्य के प्रतरीक 

सवरूप अंजकत हैं, क्योंजक श्री वासुपूज्य जरी के समसत कल्यारक 

श्री चंपापुर जरी में हरी समपन्न हए हैं।  श्री मंदारजगरर जरी से जनवा्णर 

करो प्राप्त ह्ये हैं। ्यह श्री चंपापुर जरी के अनतग्णत हरी आता है। 
द्विेष : श्री चंपापुर जरी से एक सुरुंग ्या गुप्त रासता जनकलता 

है जरो सरीधा श्री चनद्रप्रभ जरी की लजलतकूट तक पहँचता है।  ्यह 

जकंवदनतरी है जक जब भरी श्री चंपापुर जरी के नरेश करो,श्री सममेद 

जशखर जरी की लजलतकूट की वंदना के भाव हरोते थे तरो वे सरीधा 

सुरुंग के माध्यम से लजलतकूट पहँच कर वंदना करते थे।  आज 

आप श्री चंपापुर जरी का ध्यान लगाकर वहाँ की वंदना करके श्री 

मंदारजगरर पव्णत पर पहँचकर जाप कर सकते हैं ।  अथवा श्री 

श्ी वासुपूज्य जी :  
चंपापुर मोक्ष

वासदुपूज्य शजनराज की टोंक
वासदुपूज्य शजन शसदध भये, ्म्ापदुर से जेह |
मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह ||

ॐ ह्रीं श्रीवासुपूज्यनाथ जजनेंद्राजद चमपापुर मनदारजगररी से 1 हजार 

मुजन जसद्ध भ्ये,जतनके चररारजवनद करो मेरा मन,वच,का्य से 

बारमबार नमसकार हरो,जलाजद अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।। 15।।

सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि

सममेदजशखर जरी ससथत समबसनधत कूट पर जाप कर सकते हैं ।  

आपका जैसा / जहाँ ध्यान लगे, आप वैसा कर सकते हैं।  श्री 

वासुपूज्य जरी सजहत एक हजार मुजन श्री चंपापुर जरी के मंदारजगरर 

पव्णत से जसद्ध्व करो प्राप्त ह्ये हैं । 
जाप्य मंत्र : ॐ ह्रीं श्री वासुपूज्य जजननेद्रा्य नम:। 
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अ ब हम चतुथ्ण तरीथथंकर श्री अजभननदन नाथ जरी की जाप 

व उनकी कूट की वनदना करेंगे। ्यहाँ पर श्याम वरती्य 

चरर - ्युगल अंजकत हैं।  इस कूट से पवू्ण बारहवें तरीथथंकर श्री 

वासुपूज्य जरी की कूट अवससथत है।  इस कूट के पश्ात् पनद्रहवें 

तरीथथंकर श्री धम्णनाथ जरी की कूट अवससथत है।  श्री अजभनंदन नाथ 

जरी ने एक हजार मजुनराज के साथ इस कूट से जनवा्णर पद करो 

प्राप्त जक्या  इस कूट से जतहतर करोड़ा - करोड़री, सत्तर कररोड़, 

सत्तर लाख, ब्याजलस हज़ार, सात सौ पॉच मजुनराजों ने आनंद 

कूट पर जवराजमान हरोकर जसद्ध्व पद करो प्राप्त जक्या है
जाप्य मन्त्र :
ॐ ह्ीं श्री अखभननिन नार् खजनेनरिाय नम:। 

इस कूट की भाव सजहत वनदना करने पर सरोलह लाख 

उपवास के िल की प्रासप्त हरोतरी है। 
अततररक्त जानकारी 
जवज्यभद्र नामक राजा ने जसंहसेन नामक मुजनराज से पूछा  हे 

मजुनराज, ”सममदे जशखर उत्तम पव्णतराज है। , उस शैलराज की 

वंदना करने की अ््यजधक उ्कृष् भावना मेरे मन में सदैव 

जवद्मान रहतरी हैं ।  उस सममेद पव्णतराज की मुझे ्यात्ा हरोगरी भरी 

्या नहरी” ??? मुजनराज के बताने पर जक अवश्य हरोगरी क्यरोजक 

आप भव्य जरीव हैं ।  राजा जवज्यभद्र के सममेद जशखर की तरीथ्ण 

्यात्ा वालरी बात सव्णत् िैल गई।  जजसे सुनकर एक अन्य अभव्य 

राजा के मन में भरी तरीथ्ण्यात्ा के भाव उ्पन्न ह्ये व  उसने भरी 

्यात्ा प्रारुंभ कर दरी।   राजा जवज्यभद्र चतुजव्णध संघ के साथ, 

सममेद जशकर जसद्ध क्षेत् की वंदना के जल्ये चल जद्या।   दूसररी 

और। वह अभव्य राजा भरी जसद्ध क्षेत् की वंदना का लक््य लेकर 

जनकला जकंतु सवपन में अपने पुत्रो करो मरा हआ देखकर, मरोह के 

कारर, जबना ्यात्ा जक्ेय हरी, वाजपस लौट आ्या।  और इधर राजा 

जवज्यभद्र ने संघ सजहत, जवजध जवधान से तरीथ्ण्यात्ा पूर्ण की। 

अभव्य जरीव के जल्ये, सममेद जशखर की तरीथ्ण्यात्ा नहरी मानरी 

गई।  शुभ ्यात्ा करो करने के पात् भव्य जरीव हरी हैं। 

श्ी अशभनन्दन नाथ जी : 
आनन्द कूट 

आनं् कूट
अतभनन्न शजनराज का, आनन् कूट ह ैजेह |
मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह ||

ॐ ह्रीं श्रीअजभननदननाथ जजनेंद्राजद मजुन 73 करोड़ा करोड़री 

70 कररोड़ 70 लाख 42 हजार 705 मुजन इस कूट से जसद्ध 

भ्ये, जतनके चररारजवनद करो मेरा मन, वच, का्य से 

बारमबार नमसकार हरो, जलाजद अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।।16।।
सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब। हम पनद्रहवे तरीथथंकर श्री धम्णनाथ जरी की जाप व 

उनकी सुदत्त वर कूट की भाव वंदना करेंगे।तरीथथंकर श्री 

धम्णनाथ जरी की कूट का समबरोधन सुदत्तवर कूट है । इस कूट पर 

श्याम वरती्य चरर अंजकत हैं । ्यह कूट भरी श्री गौतम गरधर वाले 

मैदान में हरी अवससथत है। श्री गौतम गरधर जरी की कूट से दाजहने 

तरि ्या अन्य कथन से उसके ठरीक परीछे अवससथत है ।  इस कूट 

से पवू्ण, चौथे तरीथथंकर श्री अजभननदन नाथ जरी की आननद कूट व 

इस कूट के पश्ात् पाँचवे तरीथथंकर श्री सुमजतनाथ जरी की अजवचल 

कूट ससथत है ।  ्याजन हम कह सकते हैं जक ्यह कूट चौथे व पाँचवे 

तरीथथंकर की कूटों के बरीच में अवससथत है। 

 इस कूट की वनदना करने के जल्ये जल मसनदर से सरीधरी खड़री 

चढ़ाई चढ़ना पड़तरी है। जजसमे थरोड़री थकान महसूस हरोने लगतरी है। 

्या हम ऐसा कह सकते हैं जक समपूर्ण वनदना क्रम में सबसे कजठन 

चढ़ाई्यों में एक ्यहाँ पर महसूस हरोतरी है। लजेकन जैसे - जैसे 

ज्यकारा लगाते जाते हैं, वैसे - वैसे थकान कम महसूस हरोतरी है।  

तरीथथंकर श्री धम्णनाथ जरी ने इस सुदत्तवर कूट से, 1,000 मुजनराजों 

के साथ जसद्ध पद करो प्राप्त जक्या।   तरीथथंकर श्री धम्णनाथ जरी के 

मरोक्ष गमन के पश्ात, सबसे पहले भावदत्त नामक राजा ने 33 

कररोड़ भव्य जरीवरो के साथ इस कूट की वंदना की व इस कूट से 

संसार बंधन से मुक्त ह्ये 

तरीथथंकर श्री धम्णनाथ जरी करो मरोक्ष गमन के पश्ात उन्नरीस 

करोड़ा - करोड़री, उन्नरीस कररोड़, नौ लाख, नौ हजार, सात सौ 

जपच्यानवे मजुनराजों ने इस कूट से जसद्ध्व पद करो प्राप्त जक्या हैं।   

इस कूट की भाव सजहत वनदना करने से एक कररोड़ प्ररोषध उपवास 

का िल जमलता है। 
जाप्य मंत्र : ॐ ह्रीं श्री धम्णनाथ जजनेनद्रा्य नम:। 
द्विेष : प्रवत्णमान चौबरीसरी के काल में तरीथथंकर श्री पुषपदनत 

जरी से लेकर तरीथथंकर श्री धम्णनाथ जरी तक धम्ण की व्युसचछजत्त हई।  

हणडावसजप्णररी काल के दरोष के कारर, सात तरीथथंकर तक धम्ण 

व्युसचछतरी रहरी । 
व्दुतछितति : वक्ता व श्रोता का जवचछेद हरोने के कारर, दरीक्षा 

के अजभमुख हरोने वालों के अभाव में धम्णरुपरी दरीपक का बुझ जाना 

धम्ण व्युसचछजत्त है। 
भाव्ति राजा की कथा  ः सौधम्ण इनद्र की सभा में प्रसंग उठा 

जक भरत क्षेत् में सम्यगदृसष् कौन है ???? तब इनद्र ने बता्या 

भावदत नामक राजा हरी सम्यगदृसष् हैं।  ्यह वृतांत सुनकर असमबक 

नामक देव भावदत्त नामक राजा के पास पररीक्षा करने पहुंच ग्या। 

असमबक देव ने अद्ुत नवर्नरो से ्युक्त, एक पात् - वत्णन राजा के 

श्ी धम्जनाथ जी : 
सुदत्तवर कूट 

सदु्तिवर कूट
धमदिनाथ शजनराज का, कूट सदु्तिवर ह ैजेह |

मन व् तन कर पूजहूँ , शििर समे्् यजेह ||
ॐ ह्रीं श्रीधम्णनाथ जजनेंद्राजद मजुन 29 करोड़ा करोड़री 19 

कररोड़ 9 लाख 9 हजार 765 मजुन इस कूट से जसद्ध 

भ्ेय,जतनके चररारजवनद करो मेरा मन,वच,का्य से बारमबार 

नमसकार हरो,जलाजद अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।। 17 ।।

सममुख रखा व कहॉ जक इनद्र ने आपकरो भेट सवरुप भेजा हैं। राजा 

ने देव के बार बार अनगु्ह करने पर भरी, उसे लेना सवरीकार नहरी 

जक्या। तब असमबक देव ने राजा करो कहॉ जक ऐसरी अकामना अथा्णत 

जनसपृहता जबना सम्यक्त्तव के नहरी हरो सकतरी।  भरत क्षेत् में तुम 

अकेले हरी सम्यगदृसष् हरो ।  असमबक देव ने अ््युतम व प्रभावरो्पादक 

धवजन वालरी एक भेररी राजा करो दरी व बता्या जक इस भेररी की धवजन 

करो सुनने से ्यहॉ कररोड़रो ररोगरो की हाजन हरोगरी।   देव के आग्ह पर, 

पररोपकार के जल्ेय, सभरी करो सारे ररोगरो के शमन के जल्ये राजा ने 

वह भेररी ग्हर की।   एक माह में एक जदन, पृ् ्येक प्रहर उस भेररी 

करो बजाने के जल्ेय, चार उतम मनुष्यरो की जन्ुयसक्त कर दरी।  उस 

भेररी के नाद से सभरी जनररोगरी हरो ग्ेय।  भेररी के नाद की ख्याजत दूर 

दूर तक िैल गई।  एक बार राजगृह नगर का राजा वातररोग से 

परीजड़त हरो ग्या। भेररी के प्रभाव करो सुनकर, वह श्रीपुर नगर आ्या 

मगर पता चला जक भेररी अब एक माह के पश्ात हरी बजेगरी।  उस 

भेररी पालक करो एक कररोड़ सवर्ण मदु्रा्ये का लालच में, भेररी करो 

जरा सा तरोड़कर, उस वात ररोग से ग्जसत राजा करो दे दरी।  जजससे 

उस भेररी करो जघसकर व उसके नाद करो सुनकर राजा के ररोग का 

शमन हरो ग्या।  इस प्रकार करते करते भेररी करो नष् हरो जाने पर, 

उस भेररी पालक ने वैसरी हरी एक नई भेररी राजमंजदर मे सथाजपत कर 

दरी जरो प्रभावहरीन हरोने के कारर ररोग शमन नहरी करतरी थरी।   राजा 

भावदत करो जब पता चला तरो उनहे संसार से वैराग्य हरो ग्या।  और 

राजा भावदत ने तेतींस कररोड़  भव्यरो के साथ सममेद जशखर जरी की 

वंदना की व सुदत्त वर कूट  पर भाव सजहत प्रराम जक्या जजससे 

वह संसार बंधन से मुक्त हरो ग्ये। 

सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम पाँचवें तरीथथंकर श्री सुमजतनाथ जरी की जाप व कूट 

वंदना करेंगे। श्री सुमजतनाथ जरी की कूट का नाम 

अजवचल कूट है। ्यह कूट भरी श्री “गौतम सवामरी जरी वाले समतल 

मैदान में हरी ससथत है।  श्री सुमजतनाथ जरी की अजवचल कूट पर 

श्याम वरती्य चरर अजंकत हैं।  श्री सुमजतनाथ जरी की अजवचल 

कूट से पहले पनद्रहवें तरीथथंकर श्री धम्णनाथ जरी की सुदत्तवर कूट 

है तथा श्री सुमजत नाथ जरी की अजवचल कूट के पश्ात् सरोलहवें 

तरीथथंकर श्री शासनतनाथ जरी की कुनदप्रभ कूट अवससथत है। 

श्री सुमजतनाथ जरी सजहत, हजारों मजुनराजरो इस अजवचल कूट 

से मरोक्ष करो ग्यें।  श्री सुमजत नाथ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात , 

अजवचल कूट से,  एक अरब, चौरासरी कररोड़, चौदह लाख,, 

सात सौ इक्यासरी मुजनराजों ने इस कूट से जसद्ध्व पद प्राप्त जक्या 

है। इस अजवचल कूट की भाव सजहत वंदना करने से एक कररोड़, 

प्ररोषध उपवास का िल प्राप्त हरोता है। 
अततररक्त जानकारी 
राजा आनंदसेन ने चारर ऋजद्धधाररी मजुनराज के दश्णनाथ्ण ग्ये  

व मजुनराज से अपनरी आ्ुय मात् 13 जदन की शेष जानकर, राजा 

दरीक्षा  ग्हर करने करो त्पर हरो ग्ेय। मुजनराज ने बता्या जक 

अलपआ्ुय वालरो की दरीक्षा नहरी हरोतरी। राजा ने अपनरी सदगजत का 

उपा्य पूछा तब मजुनराज ने बता्या जक सममदे जशखर की तरीथ्ण 

वंदना करने से, उसके जनजमत से जलदरी मसुक्त हरोतरी हैं। और राजा 

आनंदसेन ने मरोक्ष की अजभलाषा से , शे्त वसत् धारर कर ,  

चतुजव्णध संघ के साथ, सममेद जशखर की ्यात्ा के जलसे प्रसथान 

जक्या। और 32 लाख भव्य जरीवरो के साथ, सममेद जशखर पहुंचे। 

अजवचल कूट की वंदना करके, जसद्ध पद प्राप्त जक्या।  अजवचल 

कूट की ध्यान करने से, अवश्य हरी शाश्त जसद्ध पद की प्रासप्त 

हरोतरी हैं । 
जाप्य मन्त्र :
ॐ ह्ीं श्री सुमखतनार् खजनेनरिाय नम:। 

श्ी सुमततनाथ जी: 
अववचि कूट 

अद्व्ल कूट
सदुमततनाथ शजनराज का, अद्व्ल कूट ह ैजेह |
मन व् तन कर पूजहूँ , शििर समे्् यजेह ||

ॐ ह्रीं श्रीसुमजतनाथ जजनेंद्राजद मुजन 1 अरब 84 कररोड़ 14 

लाख 781 मजुन इस कूट से जसद्ध भ्ेय,जतनके चररारजवनद 

करो मेरा मन, वच, का्य से बारमबार नमसकार हरो,जलाजद 

अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।।18।।
सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम सरोलहवें तरीथथंकर श्री शासनतनाथ जरी की जाप व 

उनकी कुनदप्रभ कूट की भाव वनदना करेंगे ।श्री शासनतनाथ 

जरी की कूट का समबरोधन कुनदप्रभ कूट है। इस कूट पर श्याम 

वरती्य चरर अजंकत हैं। इस कूट से पूव्ण पाँचवे तरीथथंकर श्री सुमजत 

नाथ जरी की अजवचल कूट व इसके पश्ात् वत्णमान शासन ना्यक 

श्री महावरीरसवामरी जरी की कूट अवससथत है।  श्री शासनतनाथ जरी एक 

हजार मुजनराजों के साथ, इस कुनदप्रभ कूट से जसद्ध्व पद करो प्राप्त 

जक्या ।  भगवान के मरोक्ष गमन के पश्ात, राजा सुदश्णन ने संघ 

सजहत इस कूट की वंदना की । अनंतवरी्य्ण मजुनराज से राजा सुदश्णन 

ने अपनरी पूव्ण प्या्ण्य के जवष्य में जाना जक वह पूव्ण प्या्ण्य में 

सरोमशमा्ण नामक दररद्र ब्ाहर था और सममेद जशखर की वंदना के 

िलसवरुप, इस प्या्ण्य में राजा हआ।  राजा सुदश्णन ने ्यह जानकर, 

जिर से सममेद जशखर जरी की वंदना की । वैराग्य करो प्राप्त हरोकर, 

पजवत् मुजनदरीक्षा धारर की। एक कररोड़, चौरासरी लाख मुजनराजों के 

साथ, केवल ज्ान प्राप्त करके, इसरी कूट से जसद्ध्व पद करो प्राप्त 

जक्या ।  इस कूट से श्री शासनतनाथ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात्, 

एक करोड़ाकरोड़री, नौ कररोड़, नौ लाख, नौ हजार, नौ सौ जनन्यानवें। 

मजुनराजरो ने इस कूट से जसद्ध्व करो प्राप्त जक्या है ।  इस कूट की 

भाव सजहत वनदना करने से एक कररोड़ प्ररोषध उपवास का िल 

जमलता है । 
द्विेष : तरीथथंकर श्री शासनतनाथ जरी के शासन काल में हरी धम्ण 

का पुन: प्रादुभा्णव हआ, ्याजन जरो धम्ण व्युसचछजत्त श्री धम्णनाथ जरी के 

तरीथ्ण काल तक रहरी। उस धम्ण व्युसचछजत का अनत श्री शासनतनाथ जरी 

के तरीथ्णकाल में हआ। तभरी से धम्ण की जनरनतर - अजवरल धारा 

प्रवाजहत है । ्याजन धम्ण की शासनतधारा बह रहरी है, शासनतधारा नाम 

साथ्णक इसरीजल्ेय है।  तरीथथंकर श्री शासनतनाथ जरी की कूट के बाद 

तरीथथंकर श्री महावरीरसवामरी जरी की कूट अवससथत है।  इसका 

प्रतरीकाश्य ्यह भरी ग्हर जक्या जा सकता है जक तरीथथंकर श्री 

शासनतनाथ जरी से धम्ण की जरो “अजस्र धारा “ पुनः प्रवाजहत हई है, 

वह वत्णमान चौबरीसरी के चरम तरीथथंकर श्री महावरीरसवामरी जरी प्य्णनत, 

अजवसचछन्न / अक्षुणर /अजवरल रूप से प्रवाजहत रहेगरी।  कुनद प्रभ 

कूट ससथत चररों की वनदना करने हेतु हमें कुछ सरीजढ्याँ चढ़नरी 

हरोतरी हैं।  मैदान में ससथत दस कूटों में, इस कूट के दश्णन हेतु हमें 

सवा्णजधक सरीजढ्याँ चढ़नरी हरोतरी हैं। 
जाप्य मन्त्र : ॐ ह्रीं श्री शासनतनाथ जजनेनद्रा्य नम:। 

श्ी िान्न्तनाथ जी : 
कुन्दप्भ कूट 

कदुं ्प्रभ कूट
िांततनाथ शजनराज का, कदुं ्प्रभ कूट ह ैजेह |
मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह ||

ॐ ह्रीं श्रीशांजतनाथ जजनेंद्राजद मुजन 9 करोड़ा करोड़री 9 लाख 

9 हजार 999 मुजन इस कूट से जसद्ध भ्ये,जतनके चररारजवनद 

करो मेरा मन,वच,का्य से बारमबार नमसकार हरो,जलाजद 

अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।।18।.
सुधरी सदस्य, कृप्या भूल सुधारकर पढ़ें। 

आप तरीथथंकर श्री शासनतनाथ जरी की कूट ससथत चरर ्ुयगल का ध्यान करें
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ह म चौबरीसवें तरीथथंकर श्री महावरीर सवामरी जरी की जाप व 

कूट की वनदना करेंगे । श्री महावरीर सवामरी जरी की कूट 

पर करोई नाम अजंकत नहरी हैं। श्री महावरीर सवामरी जरी की कूट पर 

श्ेत वर्ण के चरर अंजकत हैं । इस कूट पर सबसे छरोटे चरर 

अंजकत हैं जरो इस बात के प्रतरीक सवरुप हैं जक चौबरीस तरीथथंकररो 

में श्री महावरीर सवामरी की अवगाहना सबसे कम थरी। श्री महावरीर 

सवामरी जरी की कूट से पूव्ण सरोलहवें तरीथथंकर श्री शासनतनाथ जरी की 

कुनदप्रभ कूट एवं श्री महावरीर सवामरी जरी की कूट के पश्ात् 

सातवें तरीथथंकर श्री सुपाश््ण नाथ जरी की प्रभाष कूट अवससथत है । 

्यह कूट भरी श्री गौतम सवामरी वाले समतल मैदान में हरी 

अवससथत है।  श्री महावरीर सवामरी जरी की ्यह कूट प्रतरीक सवरुप 

्यहाँ पर बनाई गई है, क्योंजक श्री महावरीर सवामरी जरी ने श्री पावापुर 

जरी के पद्म सररोवर से जसद्ध्व करो प्राप्त जक्या है। वे श्री 

सममेदजशखर जरी से मरोक्ष नहीं जसधारे। 

श्री महावरीर सवामरी जरी श्री पावापुर जरी से एकाकी हरी मरोक्ष 

ग्ये हैं।  श्री हररवंश पुरार जरी में उलिेख आ्या है जक श्री पावापुररी 

जरी के पद्म सररोवर से श्री महावरीर सवामरी जरी सजहत छत्तरीस 

मजुनराजों ने जसद्ध्व प्राप्त जक्या।  आप चाहें तरो श्री महावरीर 

सवामरी जरी की कूट का ध्यान लगाकर ्या जिर श्री पावापुर जरी के 

पद्म सररोवर का ध्यान लगाकर जाप पूर्ण कर सकते हैं। जहाँ भरी 

आपके भाव अजधक लगें, वहाँ का ध्यान लगाकर जाप करर्ये। 
जाप्य मन्त्र :- ॐ ह्रीं श्री महावरीर जजनेनद्रा्य नम:। 
द्विेष : जसद्ध क्षेत् श्री पावापुररी जरी में तरीथथंकर श्री 

महावरीरसवामरी जरी की जनवा्णरसथलरी पर तरीन चरर ्ुयगल ( अलग 

- अलग, थरोड़री - थरोड़री दूररी पर ) अंजकत हैं। ्ेय क्रमशः तरीथथंकर 

कुणड / गरधर कुणड / केवलरी कुणड समबरोधन प्राप्त हैं। 

श्ी महावीरस्वामी :  
श्ी पावापुरी

महावीर भगवान की टोंक
महावीर शजन शसदध भये, पावापदुर से जेह |

मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह ||
ॐ ह्रीं श्री महावरीर सवामरी पावापुर के पद्म सररोवर सथान 

से 36 मुजन सजहत जसद्ध भ्ेय, जतनके चररारजवनद करो मेरा 

मन, वच, का्य से बारमबार नमसकार हरो,जलाजद अघ्यथं 

जनव्ण. सवाहा ।। 19 ।।
सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम सातवें तरीथथंकर श्री सुपाश््णनाथ जरी की जाप व 

उनकी प्रभाष कूट की भाव वनदना करेंगे।श्री सुपाश््णनाथ 

जरी की कूट का नाम प्रभाष कूट है। इस प्रभाष कूट पर श्याम वर्ण 

के चरर  अजंकत हैं।  इस कूट के पूव्ण चौबरीसवें तरीथथंकर श्री 

महावरीर सवामरी जरी की कूट है। इस कूट के पश्ात् तेरहवें तरीथथंकर 

श्री जवमलनाथ जरी की सुवरीर कूट अवससथत है। 

इस कूट की रज करो बहत चम्काररक माना जाता है।  इस 

कूट की रज करो अपने शररीर पर धारर करने से व्याजध्यों से 

जनजात जमलतरी है।  कौशामबरी के राजा उद्रोतक करोढ़ से ग्जसत हरो 

ग्ये थे। मुजनराज के उपदेशानुसार इस पव्णतराज की वनदना की। 

प्रभाष कूट पर अष् द्रव्यों से भसक्तभाव पवू्णक, पूजन पाठ जक्या 

तरो उनके करोढ़ का शमन हरो ग्या।  इससे राजा उद्रोतक बहत 

प्रभाजवत ह्ये व उनहें वैराग्य उ्पन्न हरो ग्या।  इसरी प्रभाष कूट पर 

उनहोंने मजुन दरीक्षा धारर कर लरी। उनके साथ 32 लाख अन्य 

लरोगों ने भरी दरीक्षा धारर कर लरी।  इसके पश्ात राजा उद्रोतक 

सजहत 16 लाख अन्य दरीजक्षत लरोग भरी उसरी कूट से मुक्त हरो गए। 

तभरी से इस कूट की रज करो अ््यजधक चम्काररक माना जाता 

है।  आज हम सभरी इसरी प्रभाष कूट का ध्यान लगाकर, इसरी कूट 

पर जाप करेंगे।  श्री सुपाश््णनाथ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात, 

49 करोड़ा - करोड़री, 84 कररोड़, 72 लाख, 7 हजार, 742 मजुनराजों 

ने इसरी प्रभाष कूट से जसद्ध्व पद करो प्राप्त जक्या।   इस प्रभाष 

कूट की भाव सजहत वनदना करने से 32 कररोड़ प्ररोषधरोपवास का 

िल प्राप्त हरोता है। 
जाप्य मन्त्र: ॐ ह्रीं श्री सुपाश््णनाथ जजनेनद्रा्य नम:। 

श्ी सुपार््जनाथ जी  
प्भाष कूट 

प्रभास कूट
सदुपाशवदिनाथ शजनराज का, प्रभास कूट ह ैजेह |
मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह ||

ॐ ह्रीं श्री सुपाश््णनाथ जजनेंद्राजद मजुन 49 करोड़ा करोड़री 84 

कररोड़ 72 लाख 7 हजार 742 मजुन इस कूट से जसद्ध 

भ्ये,जतनके चररारजवनद करो मेरा मन, वच, का्य से बारमबार 

नमसकार हरो, जलाजद अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।। 20।।

सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम तेरहवें तरीथथंकर श्री जवमलनाथ जरी की जाप व 

उनकी सुवरीर कूट की भाव वंदना करेंगे ।  तरीथथंकर श्री 

जवमलनाथ जरी की कूट का नाम सुवरीर कूट है ।  इस कूट पर 

श्याम वरती्य चरर - ्ुयगल अंजकत हैं।  इस कूट से पूव्ण, सातवें 

तरीथथंकर श्री सुपाश््णनाथ जरी की प्रभाष कूट व इस कूट के पश्ात्, 

दूसरे तरीथथंकर श्री अजजतनाथ जरी की जसद्धवर कूट अवससथत है। 

 सुवरीर कूट से श्री जवमलनाथ जरी ने 1,000 मजुनराजरो के साथ 

जनवा्णर पद प्राप्त जक्या  श्री जवमल नाथ जरी भगवान के मरोक्ष गमन 

के पश्ात, सबसे पहले सुप्रभ नामक राजा ने संघ सजहत इस कूट 

की वंदना की। सुप्रभ नामक राजा ने एक अरब, चौरासरी कररोड़ 

भव्य जरीवरो के साथ सममेद जशखर पव्णत पर वंदना की व इस 

सुवरीर कूट पर भसक्तपूव्णक पूजन की व एक अरब नरो कररोड़ भव्य 

जरीवरो के साथ जैनेश्ररी दरीक्षा ग्हर की व अष् कमवो का नाश 

करके इस सुवरीर कूट से मरोक्ष ग्ये 

इस कूट से श्री जवमल नाथ जरी भगवान के मरोक्ष गमन के 

पश्ात, सात कररोड़, साठ लाख, छः हजार, सात सौ ब्यालरीस 

मुजनराजों ने जसद्ध्व पद करो प्राप्त जक्या हैं। 

इस कूट की भाव सजहत वनदना करने से, एक कररोड़ प्ररोषध 

उपवास का िल जमलता है। 
द्विेष : तरीथथंकर श्री जवमल नाथ जरी के प्रथम चार कल्यारक 

श्री कसमपला जरी (उ.प्र.) में समपन्न ह्ये हैं । 

श्री पद्मपुरार जरी के अनुसार १० वें चक्रवतती श्री हररषेर जरी 

की जनमभूजम भरी ्यहरी कासमपल्य नगररी है। 
जाप्य मन्त्र : ॐ ह्रीं श्री जवमलनाथ जजनेनद्रा्य नम:। 

जजनहोंने श्री कसमपल जरी क्षेत् की वनदना कर लरी है, वे सदस्य 

वहाँ जवराजमान मूल ना्यक श्री जवमलनाथ जरी की प्राजतमा जरी का 

ध्यान लगा सकते हैं।  अथवा श्री सममदेजशखर जरी ससथत कूट का 

भरी ध्यान कर सकते हैं।  जहाँ भरी आपके भाव अजधक लगें वहाँ 

का ध्यान करके जाप पूर्ण करर्ये। 
ध्ान रह े: उप्यु्णक्त उपा्य हमारे चञ्चल मन - मक्कट की 

गजत करो ररोककर एकाग् जचनतन में लरीन हरोने हेतु जक्या जाने वाला 

पुरुषाथ्ण है। दैनसनदन अभ्यास से भावों की जवशजुद्ध बढ़ना सजुनसश्त 

है। जनरनतरता बना्ेय रखें। 

श्ी ववमिनाथ जी :  
सुवीर कूट

सदुवीर कूट
द्वमलनाथ शजनराज का, सदुवीर कूट ह ैजेह |
मन व् तन कर पूजहूँ , शििर समे्् यजेह ||

ॐ ह्रीं श्री जवमलनाथ जजनेंद्राजद मजुन 70 करोड़ा करोड़री 60 

लाख 6 हजार 742 मुजन इस कूट से जसद्ध भ्ये,जतनके 

चररारजवनद करो मेरा मन,वच,का्य से बारमबार नमसकार 

हरो,जलाजद अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।। 21।।
सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम जद्तरी्य तरीथथंकर श्री अजजतनाथ जरी की जाप व 

उनकी कूट की वनदना करेंगे।  ्यहाँ पर शे्त वर्ण के 

चरर - ्युगल अंजकत हैं।  इस कूट से पूव्ण तेरहवें तरीथथंकर श्री 

जवमलनाथ जरी की कूट सुवरीर अवससथत है।  इस कूट के पश्ात् 

बाइसवें तरीथथंकर श्री नजेमनाथ जरी की कूट अवससथत है।  तरीथथंकर 

श्री अजजतनाथ जरी सजहत, एक अरब, चौरासरी कररोड़, पैंतालरीस 

लाख मजुनराजों ने ्यहाँ से जसद्ध पद करो प्राप्त जक्या. 
अततररक्त जानकारी :
तरीथथंकर प्रभु के जनवा्णर के पश्ात् ्यहाँ चक्रवतती श्री सगर जरी 

ने, दरो चारर ऋजद्ध धाररी मुजनराजों से वनदना की जवजध पूछकर, 

संघ सजहत जसद्धवर कूट की वनदना की थरी।  इस जसद्ध क्षेत् पर 

्यात्ा संघ लाने वाले प्रथम संघपजत चक्र. श्री सगर जरी थे।  श्री 

सममेदाचल जरी से, वत्णमान चौबरीसरी में मरोक्ष जाने वाले प्रथम 

तरीथथंकर श्री अजजतनाथ जरी हरी हैं।  जसद्धवर कूट समबरोधन प्राप्त, 

मध्यप्रदेश में एक जसद्धक्षेत् भरी है, जरो रेवा तट पर ससथत है।  इस 

कूट की भाव सजहत वनदना करने पर 32 कररोड़ प्ररोषध उपवास 

के िल की प्रासप्त हरोतरी है। 
जाप्य मंत्र - : ॐ ह्रीं श्री अजजत नाथ जजनेनद्रा्य नम: 

श्ी अनजतनाथ जी : 
शसद्धवर कूट 

शसदधवर कूट
अशजतनाथ शजनराज का, शसदधवर कूट ह ैजेह |

मन व् तन कर पूजहूँ , शििर सम्े् यजेह ||
ॐ ह्रीं श्री अजजतनाथ जजनेंद्राजद मुजन 84 कररोड़ 45 लाख 

मजुन इस कूट से जसद्ध भ्ेय,जतनके चररारजवनद करो मेरा 

मन, वच, का्य से बारमबार नमसकार हरो,जलाजद अघ्यथं 

जनव्ण. सवाहा ।। 22।।
सुधरी सदस्य, कृप्या भूल सुधारकर पढ़ें। 

आप तरीथथंकर श्री शासनतनाथ जरी की कूट ससथत चरर ्ुयगल का ध्यान करें
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अ ब हम बाईसवें तरीथथंकर श्री नेजमनाथ जरी की जाप एवं 

उनकी कूट की भाव वनदना करेंगे। तरीथथंकर श्री नजेमनाथ 

जरी ने श्री सममेदजशखर जरी से जनवा्णर पद करो प्राप्त नहीं जक्या है 

। श्री नेजमनाथ जरी ने ऊज्ण्यनत पव्णत से जनवा्णर पद करो प्राप्त जक्या 

है।  श्री सममेद जशखर जरी में उनकी कूट प्रतरीक सवरुप बनाई गई 

है। इसरी कारर उनकी कूट पर करोई नाम अजंकत नहरी है।  इस 

कूट पर श्ेत वरती्य तरीन चरर ्ुयगल अजंकत हैं।  जरो इस बात 

का प्रतरीक है जक श्री नजेमनाथ जरी के जगररनार जरी पर तरीन 

कल्यारक समपन्न ह्ये हैं । 

श्री नेजमनाथ जरी की कूट के पवू्ण जद्तरी्य तरीथथंकर श्री अजजत 

नाथ जरी की जसद्धवर कूट एवं इस कूट के पश्ात् “तेइसवें 

तरीथथंकर श्री पाश््णनाथ जरी “ की सवर्णभद्र कूट - असनतम कूट 

अवससथत है। 

श्री नेजमनाथ जरी सजहत बहत्तर कररोड़, सात सौ मुजनराजों ने, 

श्री जगररनार जगरर जरी से जसद्ध्व करो प्राप्त जक्या है। 
ध्ान ्ेने योगय :
श्री सममदेजशखर जरी से चार तरीथथंकररो ने जनवा्णर पद प्राप्त नहीं 

जक्या।  ऐसा हणडावसजप्णररी काल दरोष के कारर हआ है। भजवष्य 

मे भरी पूरे चौबरीस तरीथथंकर श्री सममेदजशखर जरी से हरी जनवा्णर पद 

करो प्राप्त करेंगे।  इसरी तथ्य के प्रतरीक सवरुप पूरे चौबरीस तरीथथंकररो 

की कूट इस पव्णत पर बनरी हई हैं ।  जजन चार तरीथथंकरों ने ्यहाँ से 

जनवा्णर पद नहीं पा्या, उनके शे्त वरती्य चरर ्युगल, समबसनधत 

कूटों पर अंजकत हैं।  इन कूटों पर करोई नाम का उलिेख नहीं हैं 

और न हरी पुसतकों में, जकतने उपवास का िल इस कूट की 

वनदना से प्राप्त हरोता है, ऐसा भरी नहीं जलखा हआ है। 

आप चाहें तरो श्री जगररनार जरी पर ससथत पाँचवरी कूट का ध्यान 

लगाकर भरी वहाँ जाप कर सकते हैंं । 
जाप्य मन्त्र :
 ॐ ह्रीं श्री नेजमनाथ जजनेनद्रा्य नम:। 

श्ी नमेममनाथ जी : 
ऊज्जयन्त पव्जत 

नेद्मनाथ शजनराज की टोंक
नेद्मनाथ शजन शसदध भये, शसदध के्त्र द्गरनार |

मन व् तन कर पूजहूँ , भव ्तध पार उतार ||
ॐ ह्रीं श्री नजेमनाथ जजनेंद्राजद शमबु प्रदु्मन अजनरुद्ध इ््याजद 

72 कररोड़ 700 मजुन जगरनार पव्णत से मरोक्ष ग्ेय,जतनके 

चररारजवनद करो मेरा मन,वच,का्य से बारमबार नमसकार 

हरो,जलाजद अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।। 23।।
सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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अ ब हम तेईसवें तरीथथंकर श्री पाश््णप्रभु जरी की जाप व 

उनकी सवर्णभद्र कूट की भाव वनदना करेंगे। इस कूट 

का नाम सवर्णभद्र कूट है । इस कूट पर श्याम वरती्य चरर 

अंजकत हैं । इस कूट से पवू्ण बाईसवें तरीथथंकर श्री नेजमनाथ जरी की 

कूट है व इस कूट के पश्ात् करोई कूट नहीं है, क्योंजक ्यह इस 

पव्णत पर असनतम कूट है।  और पूरे चौबरीस तरीथथंकरों में, इस पव्णत 

से सबसे अनत में जसद्ध्व प्राप्त करने वाले श्री पाश््णनाथ जरी हरी 

हैं। पूरे पव्णत पर ्यह सबसे ऊंचरी कूट है। इस कूट पर दरो 

पररक्रमा्यें हैं। एक बाहर से पररसर की पररक्रमा व दूसररी कूट की 

पररक्रमा है। 

्यह कूट भरी श्री पद्मप्रभू जरी की मरोहनकूट की तरह तरीन 

तरि से खुलरी हई हैं। समसत टोंकरो में एकमात् टोंक ्यहरी है जजस 

पर जशखर (मसनदर जरी) जनजम्णत है। इस कूट पर नरीचे गुिा में भरी 

चरर बना जद्ये ग्ये हैं । गुिा वाले चरर ऊपर के मसनदर वाले 

चरर से लगभग एक सौ वष्ण के पश्ात् बने हैं। मूल चरर ऊपर 

वालरी कूट के हरी हैं । इस कूट की वनदनाथ्ण एक रासता सरीधा ईसररी 

से नरीजम्या घाट हरोता हआ इसरी सवर्णभद्र कूट के जल्ये जाता है ।  

इस कूट पर पहँचने हेतु, अन्य कूटों की अपेक्षा सवा्णजधक सरीजढ्याँ 

चढ़नरी हरोतरी हैं। 

इस सवर्ण भद्र कूट से श्री पाश््णनाथ जरी 36 मुजनराजों के साथ 

सहमुक्त ह्ये हैं।  श्री पाश््णनाथ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात, 

सबसे पहले भावसेन नामक राजा ने, चतजुव्णध संघ सजहत एक 

कररोड़, चौरासरी लाख भव्यरो के साथ इस कूट की वंदना की हैं व 

सवर्णभद्र कूट पर पूजन करके, दरीक्षा ग्हर करके, उन मुजनराजों 

के साथ मुसक्त करो प्राप्त कर जल्या । 

इस कूट से श्री पाश््णनाथ जरी के मरोक्ष गमन के पश्ात, 

ब्यासरी कररोड़, चौरासरी लाख, पैंतालरीस हजार, सात सौ ब्यालरीस 

मुजनराजों ने जसद्ध्व करो प्राप्त जक्या है।  इस कूट की भाव सजहत 

वनदना करने से सरोलह कररोड़ उपवास का िल प्राप्त हरोता है । 

इस कूट का ध्यान लगाकर, सवर्ण भद्र कूट पर सथाजपत चररों 

करो हॄद्य में सथाजपत कर जाप देवें, अथवा तरीथथंकर श्री पाश््णनाथ 

जरी की जनमसथलरी का समरर करते ह्ये जाप / वनदना /पूजाजद 

अनुष्ान करें। 
जाप्य मन्त्र : - ॐ ह्रीं श्री पाश््णनाथ जजनेनद्रा्य नम:। 

श्ी पार््जनाथ जी : 
स्वण्जभद्र कूट 

स्वणदिभद्र कूट
पाशवदिनाथ शजनराज का, स्वणदिभद्र ह ैकूट |

मन व् तन कर पूजहूँ , शििर समे्् यजेह ||
ॐ ह्रीं श्री पाश््णनाथ जजनेंद्राजद मजुन 82 कररोड़ 84 लाख 45 

हजार 742 मुजन परम पुनरीत सवर्णभद्र पव्णत से मरोक्ष 

ग्ेय,जतनके चररारजवनद करो मेरा मन,वच,का्य से बारमबार 

नमसकार हरो,जलाजद अघ्यथं जनव्ण. सवाहा ।। 24।।
सुधरीजन भूल सुधार कर पढ़ें।

जय खजनेनरि
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सम्मेद शिखर सम्ूण्ज वंदना 
1 श्री गौतम गरधर कूट - 35 चरर ्युगल है 24 तरीथथंकररो 

के प्रमुख गरधररो के 24 चरर ्ुयगल व 10 चरर ्ुयगल श्री 

पारसनाथ भगवान के समसत गरधररो के शे्त वर्ण के है व 

एक चरर ्ुयगल शासन ना्यक श्री महावरीर सवामरी के प्रमुख 

गरधर गौतम गरधर के श्याम वरती्य है। 
द्विेषता 
इस कूट की जवशेषता है जक ्यह सथान पव्णत पर समतल भूजम पर 

है  इस कूट से एक साथ 9 कूट के दश्णन और हरोते है  पॉच कूंटे 

दा्यरी और व चार कूट बा्यरी और हैं। 

2 इस टोंक पर 35 चरर ्युगल अजंकत हैं।  जजनमे 34 शे्त 

वरती्य व एक श्याम वरती्य हैं। 

2 श्री कुंर्ुनार् जरी - ज्ानधर कूट - श्याम वरती्य चरर 

्युगल अंजकत है। 

3 श्री नखम नार् जरी - जमत्धर कूट  श्याम वरती्य चरर ्ुयगल 

4 श्री अरहनार् जरी - नाटक कूट - श्याम वरती्य चरर ्युगल

5 श्री मन्ल्नार् जरी - संिल कूट। श्याम वरती्य चरर ्ुयगल 

6 श्री श्ेयांस नार् जरी - संकुल कूट - श्याम वरती्य चरर ्युगल 

7 श्री सखुिध नार् जरी (पुषपिंत जरी) - सुप्भ कूट - शे्त वरती्य 

चरर ्युगल
द्विेषता 
इस कूट की ्यह जवशेषता है जक ्यह अकेलरी कूट है जजसमें चरर 

चाररो जदशाऔ में खुले हैं। ्यह कूट बहत ऊचरी कूट हैं। इस कूट 

की जवशेषता है जक इस कूट से सवा्णजधक कूटरो के दश्णन हरोते हैं। 

शा्यद इसरी कारर मधुबन मे तेरह पंथरी करोठरी व बरीस पंथरी करोठरी, 

दरोनरो में जजन मजंदर में जवराजजत मूलना्यक श्री पुषपदंत जरी हैं। 

8 श्री पद् प्भ जरी - मोहन कूट - श्याम वरती्य चरर ्ुयगल 
द्विेषता 
इस कूट में चरर तरीन जदशाऔ से खुले ह्ेय है। 

9 श्री मुखनसुव्रतनार् भगिान - खनज्णर कूट- श्याम वर्ण के चरर 
द्विेषता 
्यहॉ पर आचा्य्ण भगवंत श्री जवद्ासागर जरी महामुजनराज के 

आज्ानुवतती जशष्य, मुजन श्री प्ररम्य सागर जरी ने जशला पर बैठकर 

दरो घंटे ध्यान लगा्या था। 

इस कूट से हरी सबसे ज्यादा मजुन मरोक्ष ग्ये है 

10 श्री िनरिप्भू जरी - लखलतकूट - श्याम वरती्य चरर ्ुयगल 
द्विेषता
इस कूट की ्यह जवशेषता है जक दूर से देखने पर चनदनमा हमेशा 

इसरी कूट के उपर नजर आता है। और इस कूट मे दरो पररक्रमा हैं। 

एक बाहर कूट की पररक्रमा व दूसररी चरररो की पररक्रमा 

11 श्री आखिनार् जरी - कैलाश पव्णत से मरोक्ष ग्ये - श्ेत 

वरती्य चरर ्ुयगल 
द्विेषताये 
1 सबसे बड़े चरर है क्यरोजक आजदनाथ भगवान की अवगाहना 

सबसे ज्यादा थरी। 

2 चरर के बरीच मे बैल का जचनह बना है। 

3 श्ेत वरती्य चरर ्युगल है। 

12 श्री शरीतलनार् जरी - खिधुतिर कूट - श्याम वरती्य चरर 

्ुयगल हैं। 

13 श्री अनंत नार् जरी - सियंभू कूट - श्याम वरती्य चरर ्युगल 

14 श्री संभि नार् जरी - धवल कूट श्ेत वरती्य चरर ्युगल 

15 श्री िासूपूजय जरी - चंपापुर से मरोक्ष ग्ेय - श्ेत वरती्य पॉच 

कल्यारकरो के प्रतरीक सवरुप, पॉच चरर ्युगल अजंकत है। 

16 श्री अखभनंिन नार् भगिान - आनिं कूट - श्याम वर्ण 

के चरर 
द्विेषता 
इस कूट पर बंदर हमेशा बैठे रहते है। 

अब इस कूट की वंदना के पश्ात,जल मंजदर आता है जहॉ पर 

लगभग 120 वषवो पूव्ण जदंगंबर जैन प्रजतमा्ेय सथाजपत थरी। 

राजसथान के नागौर मे इसके प्रमार आज भरी जवद्मान है। 

17 श्री धम्णनार् भगिान - सिुतिर कूट - श्याम वरती्य चरर ्युगल

18 श्री सुमखतनार् जरी - अजवचल कूट श्याम वरती्य चरर ्ुयगल

19 श्री शांखतनार् जरी - कुंिप्भ कूट - श्याम वरती्य चरर ्युगल

20 महािरीर सिाखम जरी - श्ेत वरती्य चरर ्युगल 
द्विेषता 
सबसे छरोटे चरर है क्यरोजक महावरीर सवाजम की अवगाहना सबसे 

कम थरी व सबसे छरोटरी कूट है । 

21 श्री सुपार््ण नार् भगिान - प्भाष कूट - श्याम वरती्य 

चरर ्ुयगल 
द्विेषता
इस टरोक पर, उधरोतक नामक राजा ने, करोढ हरोने पर, इस कूट 

की भाव सजहत वंदना की व इस कूट पर पूजन जवधान रचा्या। व 

इस कूट की रज करो लगाने पर करोढ का शमन हरो ग्या - तभरी से 

सुपाश््णनाथ भगवान की कूट की रज करो बहत चम्काररक माना 

जाता हैं। 
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22 श्री खिमल नार् भगिान - सिुरीर कूट - श्याम वरती्य 

चरर ्युगल 

23 श्री अखजत नार् भगिान - खसद्धिर कूट - श्ेत वरती्य 

चरर ्ुयगल 
द्विेषता
इस सममेद जशखर पव्णत से सबसे पहले मरोक्ष जाने वाले श्री अजजत 

नाथ भगवान है। 

24 श्री नेखमनार् भगिान - जगरनार जरी उज्यथंत पव्णत से मरोक्ष 

ग्ेय हैं। जगरनार जरी से तरीन कल्यारक प्रतरीक सवरुप, तरीन 

चरर ्युगल श्ेत वरती्य अजंकत हैं।

25 श्री पार््णनार् भगिान- सिर्णभरि कूट - श्याम वरती्य 

चरर ्ुयगल 
द्विेषता 
इस कूट मे भरी। लजलत कूट की तरह, दरो पररक्रमा है। एक 

पररक्रमा कूट की व दूसररी पररक्रमा चरररो की 

्यह कूट सबसे ऊंचरी कूट है।  सवर्णभद्र कूट भरी तरीन तरि से 

खुलरी हई हैं।  सममेद जशखर जरी मे टरोटल 25 कूट है  चौबरीस 

तरीथथंकर की कूट है व एक कूट श्री गौतम गरधर के नाम से हैं। 

25 (पच्रीस) कूटरो में से 17 (सतरह) कूटरो के चरर ्युगल श्याम 

वर्ण के है व 8 (आठ) कूटरो में शे्त वर्ण के हैं। 

जरो चार तरीथथंकर सममदे जशखर जरी से मरोक्ष नहरी ग्ेय उनके चरर 

्युगल शे्त वरती्य हैं। 

श्री आजदनाथ जरी 

श्री वासूपूज्य जरी 

श्री नेजमनाथ जरी 

श्री महावरीर सवाजम जरी व 

सममदे जशखर जरी से सबसे पहले मरोक्ष जाने वाले तरीथथंकर  श्री 

अजजत नाथ जरी व श्री संभव नाथजरी  इनके चरर ्ुयगल शे्त वर्ण 

के है 9 वे पुषपदंत जरी के श्ेत वर्ण के है व श्री गौतम गरधर 

सवामरी जरी की कूट पर  इस प्रकार इन आठ कूटरो पर श्ेत वर्ण 

के चरर ्ुयगल अंजकत हैं।  शेष सभरी टोंकरो पर श्याम वर्ण के 

चरर हैं।  श्री गौतम गरधर की कूट पव्णत पर समतल मैदान मे 

अवससथत हैं।  इस समतल मैदान मे हरी हमे एक साथ दस कूटरो 

के दश्णन एक साथ हरो जाते हैं।  श्री गौतम सवाजम जरी की कूट के  

बा्यरी और से पॉच कूट ( 17,21, 18, 19,11)वे नमबर के 

भगवान जरी व  दा्यरी और चार कूट ( 15,5,16,24) वे नमबर के 

भगवान की कूट हैं।  श्री आजदनाथ भगवान की कूट की तरीन 

जवशेषता्ये है। 

1 श्ेत वर्ण के चरर ्युगल है 

2 चरर मे बरीच मे बैल का जचनह बना है अन्य। जकसरी भरी कूट 

मे करोई जचनह अंजकत नहरी है 

3 सबसे बड़ ेचरर है। 

पव्णत पर केवल एक हरी कूट है ऐसरी है जहॉ से समसत कूटरो के 

दश्णन हरोते है 

नरोवे तरीथ्णकर श्री पुषपदंत जरी और ्यहरी एकमात् ऐसरी कूट है जरो 

चाररो जदशाऔ में खुलरी हई हैं । सभरी टोंकरो मे केवल दरो हरी कूट 

ऐसरी है जजन में दरो - दरो पररक्रमा है 8वे श्री चनद्रप्रभ जरी की लजलत 

कूट 23 वे श्री पाश््णनाथ जरी की सवर्णभद्र कूट। 

श्री पद्म प्रभ जरी की मरोहन कूट तरीन तरि से खुलरी है व श्री 

पाश््ण नाथ जरी की सवर्ण भद्र कूट भरी तरीन तरि से खुलरी है  शेष 

सभरी कूट एक हरी तरि से खुलरी है  सभरी कूटरो मे केवल तरीन कूट 

हरी ऐसरी है जजन पर एक चरर ्युगल से ज्यादा चरर ्ुयगल अंजकत 

हैं।  श्री गौतम सवाजम की कूट - 35 ्युगल चरर श्री वासुपूज्य जरी 

की कूट पर पॉच ्युगल चरर हैं।  श्री नजेमनाथ भगवान की कूट 

पर तरीन ्ुयगल चरर सथाजपत हैं।  श्री पाश्णव नाथ भगवान की कूट 

पर नरीचे गिुा मे भरी चरर अजंकत है। इस प्रकार श्री पाश््णनाथ 

भगवान की टोंक पर भरी दरो चरर है सममेद जशखर जरी मे  25 

टोंकरो पर  टरोटल चरर  66 चरर ्युगल हैं।  श्री सममेद जशखर 

जरी से वत्णमान मे हुंडावसजप्णररी काल के दरोष के कारर हरी बरीस 

तरीथथंकर हरी शाश्त भजूम से मरोक्ष ग्ेय है  जसबक भजवष्य काल मे 

्यहॉ से पूरे 24 तरीथथंकर हरी मरोक्ष जा्येगे  इसरी कारर ्यहॉ पूरे 24 

तरीथथंकर की कूट बनरी हई है। 

्यह सममेद जशखर जरी की भाव वंदना मेरे द्ारा जलखने  

मे कुछ त्ुजट्या रह गई हरो तरो क्षमा करे 

5- 9- 2020

श्री मतरी पंकज खिशाला, खिल्री 
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प्रश्न 1   सम्मेद शिखर जी समे, सभी तीर्थंकरों की कूटो समे, जो संख्या 
दी गई है कक अमुक कूट समे इतनमे कोडी कोडी, इतनमे अरब 
मुननरयाजो नमे शसद्धत्व को प्रयाप्त ककयया यह संख्या कब समे कब 
तक की है?

उतर :  मरोक्ष गमन की ्यह करोड़ाकरोड़री वालरी संख्या उन तरीथथंकर 

के शासनकाल तक की है 

प्रश्न  2 सबसमे पहलमे सम्मेद शिखर जी की वंदनया कौन समे चक्रवतती नमे 
की र्ी? 

उतर  सबसे पहले सममेद जशखर जरी की वंदना सगर चक्रवतती 

जरी ने की थरी।

प्रश्न 3  श्ी रयाम जी कौन समे तीर्थंकर कमे  समकयालीन हुयमे र्मे?
उतर  श्री रामचनद्र जरी, तरीथथंकर श्री मजुनसुव्रत नाथ जरी के 

समकालरीन ह्ये थे।

प्रश्न 4  सगर चक्रवतती कौन समे तीर्थंकर कमे  समकयालीन हुयमे र्मे?
उतर  सगर चक्रवतती तरीथथंकर श्री अजजतनाथ जरी के समकालरीन 

ह्ये थे।

प्रश्न 5  प्रर्म पडयाव में ककतनी कूटमे आती है? उन कूटों को क्रम सकहत 
ललखखयमे?

उतर  प्रथम पड़ाव में श्री गौतम सवाजम जरी के अलावा 9 

तरीथथंकर की कूटे आतरी हैं। 

प्रश्न 6 श्ी कुनु्नयार् भगवयान की ज्यानधर कूट पर ककन्ोनमे अष्ट 
द्रव्य समे पूजन की र्ी?

उतर श्री कुनथुनाथ भगवान की ज्ानधर कूट पर सबसे प्रथम 

तरो * प्रथम संघपजत राजा सरोमधर * ने अष् द्रव्य से 

पूजन की थरी गरेश प्रसाद वरती जरी ने भरी जब सममेद 

जशखर जरी की प्रथम बार * वंदना की थरी तब ज्ानधर 

कूट पर उनहरोने भरी अष् द्रव्य से पूजन की थरी। 

प्रश्न 7  कौन सी कूट ऐसी है जजस कूट कया जो नयाम है, वही चरणो कमे  
वण्ण है?

उतर  धवल कूट 

प्रश्न 8  श्ी रयामचन्द्र जी नमे ककतनी कूटो की वंदनया की?स्वण्णभद्र कूट 

की वंदनया क्ो नही की?
उतर  श्री राम चनद्र जरी, श्री मजुनसुव्रत नाथ तरीथथंकर के काल में 

जनमे थे। इसरी कारर उनहरोने वहरी तक की वंदना की, 

जजतने तरीथथंकर उस सम्य तक जसद्ध्व पद करो प्राप्त ह्ेय 

थे। श्री राम चनद् जरी ने केवल बरीस तरीथथंकररो की हरी कूट 

की वंदना की थरी। श्री राम चनद्र जरी ने सवर्णभद्र कूट की 

वंदना नहरी की क्योंजक उस सम्य तक श्री पाश््णनाथ 

भगवान का जनम हरी नहरी हआ था। 

प्रश्न 9  श्ी गौतम स्वयामी जी वयाली कूट पर, तीर्थंकर श्ी पयार््णनयार् व 
तीर्थंकर श्ी महयावीर स्वयामी कमे  प्रमुख गणधर कमे  चरण युगल 
ककतनी बयार अंककत हैं व क्ों?

उतर  श्री गरोतम सवामरी जरी की कूट पर, श्री पाश््णनाथ तरीथथंकर। 

व श्री महावरीर सवामरी के प्रमुख गरधररो के चरर ्ुयगल 

दरो -दरो बार अजंकत हैं। एक बार तरो चौबरीस तरीथथंकर के 

समसत प्रमुख गरधर के —-चौबरीस चरर ्युगल में 

समाजहत है। श्री पाश््णनाथ तरीथथंकर सममेद जशखर से 

जसद्ध्व पद प्राप्त करने वाले अजंतम तरीथथंकर हैं। इसजल्ेय 

इस पव्णतराज करो *पाश््णनाथ जहल * के नाम से भरी जाना 

जाता हैं। इसरी कारर इनके समसत गरधररो के चरर 

्युगल अंजकत है। श्री महावरीर सवामरी का शासनकाल 

चल रहा हैं इसजल्ेय श्री महावरीर सवामरी के प्रमुख गरधर 

श्री गौतम सवामरी के चरर ्ुयगल अंजकत हैं। इसरी कारर 

इन जवशेषताऔ के कारर इन तरीथथंकररो के प्रमुख गरधररो 

के चरर ्ुयगल दरो बार अजंकत हैं। 

प्रश्न 10  ककस कूट समे पकरक्रमया लगयानमे पर सवया्णधधक कूटो कमे  दि्णन होतमे 
है?

उतर  श्री पुषपदंत जरी की सुप्रभ कूट से पररक्रमा लगाने पर 

सवा्णजधक कूटरो के दश्णन हरोते हैं। 

प्रश्न 11  कौन सी दो कूटो पर दो —दो बयार पकरक्रमया है?
उतर  श्री चनद्रप्रभ जरी की लजलत कूट व श्री पाश््णनाथ जरी की 

सवर्णभद्र कूट इन दरो कूटरो पर दरो —दरो पररक्रमा हैं। 

प्रश्न 12  कौन सी कूट की रज को चमत्याकरक मयानया जयातया हैं?
उतर  प्रभास कूट की रज करो चम्काररक माना जाता हैं। 

प्श्ोतरी



सम् मेद शिखर जी की भाव वदंना सम् मेद शिखर जी की भाव वदंना

45

प्रश्न 13  कौन सी कूट मंगलयाचरण स्वरुप हैं?
उतर  श्री गरोतम सवाजम जरी, चौबरीस तरीथथंकररो के समसत गरधररो 

की कूट मंगलाचरर सवरुप हैं। 

प्रश्न 14 तीर्थंकर जब दीक्या लमेतमे हैं,उनकमे  सयार् जो सहदीशक्त होतमे हैं 
ययानन उनकमे  सयार् जजतनमे भी भव्य दीक्या लमेतमे हैं, उन्ें दीक्या 
कौन दमेतया है?

उतर  तरीथथंकर जब दरीक्षा लेते हैं, उन के साथ जजतने भरी भव्य 

दरीक्षा लेते हैं ; वे सभरी भसक्त और वैराग्य के हेतु से 

अनुमरोदना सवरुप, सव्यं हरी दरीक्षा लेते हैं। अथा्णत् वे सभरी 

सव्ंय दरीजक्षत हरोते हैं। वे जकसरी अन्य से दरीक्षा नहीं लेते 

हैं।

प्रश्न 15 चक्रवतती श्ी सगर जी नमे श्ी सम्मेदशिखर जी स्थित ककतनी 
कूटों की वन्दनया की र्ी?

उतर  चक्रवतती श्री सगर जरी सबसे प्रथम संघपजत ह्ये हैं । 

उनहोंने हरी सव्णप्रथम श्री सममदे जशखर जरी की वनदना की 

थरी। वे तरीथथंकर श्री अजजतनाथ जरी के समकालरीन ह्ये, 

और तरीथथंकर श्री अजजतनाथ जरी, श्री सममेद जशखर जरी 

से जसद्ध्व प्राप्त करने वाले प्रथम तरीथथंकर ह्ये हैं । 

इसजल्ये चक्रवतती श्री सगर जरी ने केवल एक हरी कूट - 

जसद्धवर कूट - की वनदना की थरी ।

प्रश्न 16  ियासनकयाल ककसमे कहतमे हैं? एक तीर्थंकर कया ियासन कयाल 
कब समे कब तक चलतया है?वत्णमयान में ककनकया ियासन कयाल 
प्रवत्णमयान है?

उतर  तरीथ्ण की उ्पजत्त (तरीथ्णकाल,शासनकाल) का प्रारमभ 

समबसनधत तरीथथंकर की प्रथम देशना / जदव्यधवजन के 

जखरने से प्रारमभ हरोता है और अगले तरीथथंकर की प्रथम 

देशना के पूव्ण तक, उन तरीथथंकर का शासनकाल चलता 

है। (श्री कषा्य पाहड़ जरी / श्री धवला जरी के अनुसार) 

श्री जतलिरो्य पणरजत्त जरी के अनुसार : तरीथ्णकाल का 

प्रारमभ प्रभु के दरीक्षा लेते हरी प्रारमभ हरोता है,अथा्णत् 

उनकी दरीक्षा जतजथ से।

प्रश्न 17 बैल कया चचह्न ककस कूट पर अंककत है? उस कूट कया नयाम 
बतयायें?

उतर  बैल का जचह्न श्री आजदनाथ जरी की कूट पर अंजकत है। 

इस कूट पर करोई नाम जलखा नहीं है। [ तरीथथंकर श्री 

आजदनाथ जरी, श्री सममेदजशखर जरी से मरोक्ष नहीं जसधारे 

हैं।]

प्रश्न 18  श्ी सम्मेदशिखर जी स्थित कूटों पर जो चरण अंककत हैं, वह 
थियान कौन चचह्नयांककत करतया है? 

उतर  तरीथथंकर प्रभु करो जैसे हरी मरोक्ष हरोता है, उसरी सम्य 

सौधममेनद्र अपने अवजध ज्ान से उनकी जनवा्णररोपलसबध 

करो जान लेते हैं । वे उसरी सथान पर आकर (अन्य 

जक्र्याओं के उपरानत ) उस सथान करो, वज्रदणड से, 

जचह्नांजकत कर देते हैं।

प्रश्न 19 प्रत्मेक कूटों पर, हम जो अर्ण चढ़यातमे हैं, पुस्तक में समे दमेखकर, 
जजतनमे भी कोडयाकोडी मुननरयाज इस कूट समे शसद्ध हुयमे हैं, 
उनकमे  चरणों में अर््णम् ननव्णपयानमतत स्वयाहया । यह संख्या 
कौन सी है?क्या वमे सब उन्हीं तीर्थंकर कमे  सयार् ही, उस कूट समे 
मुक्त हुयमे है? 

उतर  जरी नहरी, ्ये सब उन तरीथथंकर के साथ जसद्ध्व करो प्राप्त 

नहरी ह्ये। ्यह सङ्त्या समबसनधत तरीथथंकर के शासनकाल 

में, उस कूट से जसद्ध्व पद करो प्राप्त हरोने वाले मुजनराजों 

की है।
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िरीिरीजरी जय खजननेरि

पहलरी बारजव मेररी मा जशखर जरी टोंक वंदना ्याद कर रहरी ङी, उनहोंने मुझे पूछने करो कहा तरो 

मै उनकी्याद की हई वंदना सुन रहा था, तरो मुझे लगा जक ्यह मुझे भरी ्याद करना चाजहए। जिर 

वैशालरी दरीदरी ने टोंक वंदना ्याद करने का सरलतररीका बता्या उससे मुझे बहत कम सम्य में पूररी 

वंदना ्याद हरो गई और मुझे बहत खुशरी हई हर कूट करो ्याद करने का सरलत ररीका बता्या। इसके 

जलए मैं दरीदरी करो धन्यवाद देता हुं। मैं ररोज जशखर जरी की वंदना करके धन्य हरोता हुं।

अखिरल जैन, जिलपुर

श्रीमखत िैशालरी िरीिरीजरी,

शाश्त तरीथ्ण राज जसद्ध क्षेत् सममेद जशखरजरी की वंदना करना बड़े हरी पुण्य उद्य का प्रजतिल 

हरोता है। ्यह शुभ अवसर मुझे बहतु हरी छरोटरी उम्र में प्राप्त हआ है।

वत्णमान में िैले संक्रमर के कजठन दौर में आपने कूटों के नाम ्याद कर प्रजत जदन ध्यान के 

माध्यम से समरर करसम्य का सदुप्यरोग के साथ साथ्णक कराने का शुभ अवसर आपके प्रेररा से 

प्राप्त हआ। ्यह मेरे जलए अ््यंत हरी सुखद एवं साथ्णक रहा, क्योंकी भाव पूव्णक कंठसथ करते सम्य 

प्र््यके कूटों की साक्षात वंदना का अहसास जक्या। इस अवसर के माध्यम से प्राप्त अहसास ने न 

केवल सुखद अनुभुजत प्राप्त हई बसलक आ्म चेतना जागृत करने का भरी शुभ अवसर जमला। आप 

के इस उ्कृष् का्य्ण की हृद्य से अनुमरोदना करते हए करोजटश धन्यवाद प्रेजषत करतरी हँ।

कु. खििुषरी जैन, जिलपुर

िैशालरी िरीिरीजरी

आपके द्ारा शाश्त तरीथ्ण राज जसद्ध क्षेत् सममेद जशखरजरी के कूटों के नाम ्याद कर प्रजतजदन 

ध्यान के माध्यम से समरर कराने का शुभअवसर आपके प्रेररा से प्राप्त हआ, ्यह मेरे जलए, अ््यतं 

हरी सुखद एवं साथ्णक रहा। क्रोंज्यक भावपवू्णक कंठसत करते सम्य प्र््येक कूटों की वंदना का 

अहसास जक्या। शाश्त तरीथ्ण राज जसद्ध क्षेत् सममेद जशखरजरी की वंदना सशररीर करने का सौभाग्य 

बड़ ेपुण्य वालों करो प्राप्त हरोता हैष जजन आगम में भाव वंदना का भरी उतना हरी महत्व है, जजस 

शुभअवसर करो प्रदान कराने का पूरा शे््य आप करो जाताहै। आप की ्यह प्रेररा हुंमेशा प्रेररा सत्रो 

रहेगरी जरो सदैव मरील के प्थर के रूप में साजबत हरोगरी। इसके जलए आपकरो करोजट-करोजट प्रराम।

कु. भखि जैन, (13 िष्ण),  जिलपुर

जय खजनेनरि

्ेय भाव वंदना करके ऐसा लगा जैसे मैं सक्षात सममेद जशखर जरी की टोंकरो की वंदना कर रहा 

हँ। मैने इन कूटों करो क्रम से कंठसथ जक्या ।

भरतेश जैन (उम्र 7 िष्ण), 

अलिर (राज)
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सभरी सुधरीजन से कर बद्ध जनवेदन है जक इस पावन कृजत पर मेरे 

द्ारा लेखन में बहत साररी तु्जट्या अवश्य होंगरी। सभरी सुधरीजन तु्जट्यरो 

पर ध्यान न देकर, मुझ अलपज् करो क्षमा प्रदान करे।

मेरा उद्ेशय केिल इसे सरल 

रुप से समझने के खलये हैं! 
हर कूट जसद्ध्व प्राप्त करने वाले मजुनराजरो की संख्या व हर कूट 

की भसक्त पूव्णक वंदना कर, उपवास का िल जवजभन्न पुसतकरो में 

जवजभन्न संख्या हैं। हमें इन संख्याऔ में न उलझकर, केवल अपनरी 

जवशुजद्ध पर ध्यान देना हैं। कहने का आश्य ्यहरी है जक 

हम जजतनरी भसक्त पूव्णक वंदना करेंगे,  

कम्ण जनज्णरा उतनरी अजधक हरोगरी ! 

 श्री गौतम सवाजम की कूट पर अजकंत 35 चरर ्ुयगल क्यरो 

हैं???? 

्यह भरी कहरी प्रमार नहरी है हमने इसे सरल रुप से  

समझने व ्याद करने के जल्ेय जलखे हैं ! 

- श्री मखत पंकज खिशाला

इसखलये सभसत सुधरीजन मुझ अलपज् को 

क्षमा प्िान करें !


